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 Το μέλι είναι ένα σύνθετο μείγμα, 180 περίπου συστατικών που διαθέτει 

ισχυρές βιολογικές ιδιότητες, μεταξύ των οποίων και η αντιοξειδωτική. Αξίζει να 

αναφερθεί ότι η βοτανική προέλευση του νέκταρ (το οποίο η μέλισσα χρησιμοποιεί για 

την παρασκευή του μελιού) αποτελεί κρίσιμη παράμετρο που καθορίζει τόσο τα 

οργανοληπτικά χαρακτηριστικά, όσο και την σύστασή του. Παρά το γεγονός ότι 

υπάρχουν μελέτες που επιβεβαιώνουν την αντιοξειδωτική δράση του μελιού ο 

μηχανισμός δράσης του δεν έχει αποσαφηνιστεί. Σκοπός της Διδακτορικής Διατριβής 

ήταν η διερεύνηση της βιολογικής δράσης μελιών που παράγονται στην Ελλάδα καθώς 

και η ικανότητα του μελιού να διατηρεί αυτές τις ιδιότητες του όταν χρησιμοποιηθεί 

ως βασικό συστατικό για την δημιουργία άλλου εμπορικά διαθέσιμου προϊόντος.  

Από την in vitro αξιολόγηση των μελιών προέκυψε ισχυρή βιολογική δράση 

λόγω του πολυφαινολικού περιεχομένου του, αλλά και της ισχυρής δράσης του έναντι 

στην ρίζα του υδροξυλίου. Στο επόμενο επίπεδο αναλύσεων χορηγήθηκαν μέλια σε 3 

κυτταρικές σειρές (HepG2, MKN45 και RAW264.7), όπου αξιολογήθηκαν ως προς την 

ικανότητα τους να μεταβάλλουν δείκτες που σχετίζονται με oξειδοαναγωγικές 

αντιδράσεις. Από τα αποτελέσματα προέκυψε ότι τα μέλια είναι ικανά να διαταράξουν 

την οξειδοαναγωγική ομοιόσταση και να επάγουν αντιοξειδωτικούς μηχανισμούς. 

Υπήρξε διαφορετική απόκριση ανά δείγμα και κυτταρική σειρά, χωρίς όμως να είναι 

ξεκάθαρος σε αυτό το επίπεδο αναλύσεων ο μηχανισμός δράσης τους. Στα πλαίσια της 

Διατριβής εκτελέστηκε in vivo πείραμα σε υγιή άτομα αφού κατανάλωσαν ένα 

εμπορικά διαθέσιμο σκεύασμα με βασικό συστατικό το μέλι (γέλη μελιού). Η 

κατανάλωση της γέλης μελιού οδήγησε στην μείωση των επιπέδων της αρτηριακής 

πίεσης αλλά και στην βελτίωση των εξεταζόμενων δεικτών που σχετίζονται με την 

οξειδοαναγωγική κατάσταση. Ένα αποτέλεσμα το οποίο είναι πιο εμφανές στις 

γυναίκες.  

Εν κατακλείδι, από την Διατριβή επιβεβαιώθηκε ο πολλά υποσχόμενος ρόλο 

του μελιού στην οξειδοαναγωγική ομοιόσταση. Τον ισχυρισμό αυτό επιβεβαιώνει τόσο 

το in vitro αλλά κυρίως το in vivo πείραμα της μελέτης από το οποίο προέκυψαν θετικές 

μεταβολές στους δείκτες που εξετάσθηκαν. Παρά τα θετικά αποτελέσματα, 

απαιτούνται περαιτέρω μελέτες για την κατανόηση του μηχανισμού δράσης του μελιού 

καθώς πρόκειται για ένα πολύ σύνθετο μίγμα με υψηλή παραλλακτικότητα μεταξύ των 



ειδών του. Η Διατριβή αποδεικνύει την σημαντικότητα της πολύπλευρης αξιολόγησης 

των επιδράσεων των φυσικών προϊόντων στην οξειδοαναγωγική υγεία, αφού η μελέτη 

τους μπορεί να οδηγήσει στην ανάπτυξη στρατηγικών για την άμβλυνση του 

οξειδωτικού στρες. 
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