ENATTEAMATIKH EMTIIEI-
PIA

[21/02/2019 - Tpgxouoa ]

[ 07/07/2022 - Tpg€xouoa ]

[ 10/06/2025 - Tpéxouaoa ]

[ 19/03/2024 - Tpéxouaoa ]

europass

Q Epyacia - MavemiotpLo : BloToAlg, Me(oUpAo, Turpa Bioxnueiag kat

Ap. PwtLOG TEKOG

Blotexvoloylag, Epyaotrplo ductoloyiag Zwikwv Opyaviopwy, lodyelo, 41500,
Aapiloa, EM\asa

Q@ Epyacia - FoodOxys : Apoon 95, Nea MoAteia, 41335, Adploa, EMada

% Email: ftekos@uth.gr % Email: tekos@foodoxys.com

& TnAépwvo: (+30) 2410565293

é& lotoétomog: https://www.foodoxys.com/en/team_member/fotis-tekos/

ame
A\ /4

@ LinkedIn: www.linkedin.com/in/tekos-fotios

@ ResearchGate: https://www.researchgate.net/profile/Fotis_Tekos
Hpepopnvia yévvnong: 19/04/1995 Ymnkootnta: EAANVLKA

FoodOxys IKE TexvoBAactog  www.foodoxys.com

AwevBuvon: Apoon 95, N. MoALtela, 41335, Adploa, EAAasa
AreuBUVWYV Z0PBoUAOG

Olea Fortius IKE  www.oleafortius.com

MoAN: Adploa | Xwpa: EAAASa
AlgeuBUVWYV ZUpPoUAOG

Mavemotipto Osooaliag

MoAn: Adploa

Epguvntig

JUMPETOXN OTO TIPOYPAPPA ZUPTIPAEELG EpeuvnTiKng Aplotelag pe titho: Zxedlaon kat
QVATITUEN KWVNTAG EQAPHOYNG yLa TNV ULOBETNON POTIRWVY SLAAELPPATLKAG VNOTELag HEoW
a&LoAdynong tou PETaBoALKoU TIPO@iA Kal TTapox G EEATOPLKEUPEVNG SLATPOPNG.

Mavemotipto Osooaliag
MoAn: Bohog | Xwpa: EMASa

ZtEAEX0G SLoiknong

TtéAexog TG Movddag Metagopdg Texvoloylag kat Kawvotopiag tou Mavemiotnuiou
©eooaliag, pe SLakpLTLkoO Titho «Movada Katvotopiag - Metagopdg TexvoAoyiag kat
Kévtpo Emyetpnpatikotntag MNavenmiotnuiov Oscoaliiag (UTH Innovation -
Technology Transfer Unit and Entrepreneurship Center) cUp@wva pe tnv Zuvedplaon
UTT aptBp. 23/06-02-2024 kat ApBp. Mpwt.: 5075/24/TT1.

MepLpeperaxo TuuPouAio Epsuvag kat Kawvotopiag Osooaliiag  https://
www.thessalia-espa.gr/wp-content/uploads/2024/04/07-KB-OpLlovtieg-Apdoeic.pdf
MoAn: Adploa | Xwpa: EAAASa
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Mé£AoG oTLG BEpaTLKEG OpNASEG Epyaciag yLa TV oTpatnytkn €§umvng
[02/2024 - Tpéxouoa] €&eLdikeuong epLodou 2021-27

TEKOS GROUP
Xwpa: EAAGSa

[07/2023 - Tpéxouoa] EAeUOepog emayyeApatiag

YTINPEoLleG €pELVAG KaL TIELPAPATLKAG AVATITUENG 0Tn BlotexvoAloyia yla tnv vyeia, To
TiepLBAMOV, TN YEWpPYLa Kal AAAEG EQAPOYEG.

ApaocTnpLOTNTEG TTAPOX TG ETILXELPNHATIKWY CUHBOUAWY Kal AAAWY CUHBOUAWV
Slaxetplong.

YTinpeoteg Stdackaliag (Lonyrogwv) o€ ETILUOPPWTLKA CEPLVAPLAL.

YTiNpeoleg oxeSLAOPOU KAl TILOTOTIONONG EKTTALSEUTIKWY TIPOYPAPHATWY.

Mavemotipuio Osooaliag
MoAn: Adploa
[ 20/10/2025 - 23/01/2026] EvteTaApévog ALEACKWV
AtsaokaAia Tou pabripatog «Bloyxnutkr To&tkohoyla»
Mavemotipuio Osooaliag
MoAn: Adploa | Xwpa: EAAGSa
[10/2020 - Tpéxouvoa] ALSaokwv oto NMMZ To§LlkoAoyiag

Mpaypatomoinon SLaAEEEWY KAl EPYACTNPLOKWY AOKNOEWY 0T pabrjpata
-MopLakr To§lkoAoyla
-XnueLoTpoUAAEN kat Mnxaviouot

FoodOxys IKE TexvoBAactog  www.foodoxys.com
ArtevBuvon: Apoon 95, N. MoALtela, 41335, Adploa, EAAasa

[21/02/2019 - Tpéxouvoa] Zuvidputng Kat MEtoxog

2uvéeopog Biounyaviwv Osagoaliag kat Etepedg EAAG60¢  https://www.sbtse.gr/
dioikitiko-symvoulio-w-4224.html

[06/2025] MéEAoG ALoLknTiKoU ZupfBouliou

THE FACTORY IKE (lMapko katvotouiag JOIST)
MNoANn: Adploa | Xwpa: EMGsSa
[01/04/2024 - 30/04/2025] Project management & coordination

VELES Excellence Hub - Strengthening the South-East Europe Smart Health Regional
Excellence and Boosting the Innovation Potential

Mavemotipuio Osooaliag

MoANn: Adploa | Xwpa: EMGsda

[10/2023 - 02/2024] EvteTaApEVog ALEACKWY
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[17/01/2022 - 31/03/2023 ]

[ 18/10/2022 - 17/12/2022 ]

[ 31/10/2021 - 31/01/2022 ]

[04/2021 - 12/2021 ]

[26/10/2021 - 29/11/2021 ]

Atdaokahia tou pabrpatog BIOXHMIKH TO=ZIKOAOTIA - EPTALTHPIA MAGHMATOX oto
Tunpa Bloxnpelag kat BioteyvoAoylag.
Mavemotipto Osooaliag

MNoAN: Adploa | Xwpa: EMAGSa

Epguvntig
Mpdypappa xpnpatodotoupevo amod to Epeuvw - Anuloupyw - Kawvotopw 2021.

‘Epyo pe titAo: "Olivefeed, Aflomolnon mapampoloviwy Kat amoBArTwy eAatoupylag, yia
TNV TIAPAyWYyr KAWOTOHWY BLOAELTOUPYLIKWY {WOTPOPWY KAL TIOLOTIKWY {WIKWV
TpolovTWV".

Avtikelpevo epyaotac: Mpaypatomoinon BLoXNULKWY TIPWTOKOAWV.

ETtlotnpovikog uttelBuvog: Kabnyntrg Anuntplog Koupétac.

Mavemiotipto Osooaliag

MNoANn: Adploa | Xwpa: EMGSa

EKTtaldeuTIKOG ota TAaiola tng Bpadiag tou Epguvntn 2022

Mpoypappa xpnuatodotoUpevo amo tnv Mevikn Mpappateia Epguvag kat Texvoloytag
(F'TET)

Epyo pe TitAo "7142 MARIE: My Awesome Research Is for Everyone!".

Avtikeipevo epyaotag: Anploupyla kat tapouciaon eKalSEUTLKOU UALKOU ota TAaloLa
NG Bpadidg tou Epeuvntn 2022

Eriotnuovikdg uttebBuvod: Kabnyntrg Anuntplog Koupetac,.
Kévtpo Emiuopepwons & Awa Biov Mabnong Mavemiotnuiov Osooadiag  https:/

learning.uth.gr/toxicology-for-everyone/
MoAn: Bodog = Xwpa: EAAGSa

ALsaoKwv
ALsdokwv oto pdypappa To&lkoAoyia yia 6Aoug.

Mavemiotiuio Osooaiia¢  www.bio.uth.gr
ALevBuvon: BlotoAlg, MeCoUpAo, 41500, Adploa, EMMGSa | ‘Ovopa povasdag i
TpRpatog: Bloxnuelag kat Biotexvoloylag

ETTLKOUPLKO SLEAKTLKO £pyo

YTIOOTPLEN TWV EKTIALSEUTIKWY §paotnpLloThTWV Tou Mavemiotnuiov Oeooaiiag katd to
akadnuaiko €tog 2020-2021 YE TNV EVOWHATWON EVIOXUTLKNG StSaokahiag emimpoobeta
TWV KUPLWV SLOAEEEWVY pe KWSLKS OMMZ (MIS) 5093556 Tou ekteAeital oto TAaiolo tou
Emtiixelpnotakou Mpoypaupatog «Avamntuén AvBpwritvou Auvapikou, Ekmaideuon kat Awa
Blou MdBnon» (Kwdikog NMpdokAnong EABM143).

M'VWOoTLKO avtikelpevo: ductoloyia

Mabrjpata: ducloloyia | / Pdpuaka otov abAntiopd: antidoping, SLeBvri¢ kKavoviopol,
€peuva, WADA / BlonBkr kat ekmtaideuon.

Mavemotipto Osooaliag

MoANn: Adploa | Xwpa: EMGSa

ZuvtovLoTh G €pyou Bpadiag Epeuvntn 2021
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[ 06/07/2021 - 30/08/2021 ]

[ 31/10/2020 - 27/02/2021 ]

[ 09/10/2019 - 28/02/2020 ]

[ 18/09/2018 - 14/12/2018 ]

YTIeEUBUVOG SLAYUONG TWV ATIOTEAECUATWY TOU €PYOU Kal TNG T(POROANG Twv SpAcEwWyY Tou
€pyou. ETipéela Twy BLVTEOYPAPrCEWY TWV CUPPETEXOVTWVY Kal emegepyaantia Toug o
AOYLOMLKA TIpoypapata.

Mavemotipto Osooaliag

MoAn: Adploa | Xwpa: EAAGSa

Epguvntig
Mpdypappa xpnuatodotoupevo amd tnv ATTICA SCIENCES.

Epyo pe titho: "Testing of molecules in HepG2 cells, Hela cells and pancreatic cancer cells
to test their ability to downregulate first ACLY enzyme at both protein and mRNA level
and also p70S6 kinase and test if they upregulate pAMPK".

AVTIKe(pEVO epyacniag: ZUAOYT SELYHATWY Kal ETEEEPYACLA AUTWV yLa TNV PEAETN TOU
0&ELSWTLKOU OTPEG TWV KAPKLVLKWY KUTTAPWV.

Emilotnpovikdg uttelBuvog: Kabnyntrg Anuntplog Koupetag.

Mavemotiyuio Osooaliag

MNoANn: Adploa | Xwpa: EMGSa

Epguvntng
‘Epyo xpnpatodotoupevo armo MEM - HIMEIPOZ 2014-2020

‘Epyo e TiTAo: MAaTpoppa VEQOUC yLa TNV BLoSpacTikdTnTd Twv BoTdvwy OTnV TIEPLOXN
TNn¢ Hmetlpou (BioActHerb).

©¢on epyactiag: Bloxnukog

AvTikelpevo epyaoiag: H peEAETN TNG avTLOEELSOTLKNAG LKAVOTNTAG KAl TNG
BLodpaotikdTNTaAg TWV BOTAVWY PE cuVEUAOHS in Vitro TEXVLKWV.

ETtlotnpovikog uttelBuvog: Kabnyntrg Anuntplog Koupétag.

Mavemotipto Osooaliag

MNoANn: Adploa | Xwpa: EMGSa

Epguvntig
‘Epyo xpnpatodotoupevo amo MEM - HIMEIPOZ 2014-2020

‘Epyo e TitAo: NMAaTpoppa VEQOUG yLa TNV BLoSpacTikdTnTd Twv BoTdvwy OTnV TEPLOXN
Tn¢ Hmelpou (BioActHerb).

©¢on epyaciag: Bloxnukog

Avtikelpevo epyaotiag: H peAETN TG avTlo&eLS0TIKAG LKAVOTNTAG KAl TNG
BLodpaoTtikdTNTAg TWV BOTAVWY PE cuVEUAOHO in Vitro TEXVLKWV.

Emlotnpovikog uttelBuvog: Kabnyntrg Anuntplog Koupétag.

Mavemotipto Osooaliag

MoAn: Adploa | Xwpa: EAAGSa

Epguvntnig

EupwTtaiko mpodypaupa.

‘Epyo pe titho "SHERIF: reSearcH is a sERlous Fun".
©¢on epyactiag: Bloxnukog

AVTIKELPEVO Epyaciag: YTIEUBUVOC yLa TOV OXESLACKO, TNV TIPOETOLUAGLA, TNV EKTEAEON KAl
aTTOAOYLOPOG TWV TIELPAPATWY Ttou Ba Ste€ayBouv katd tnv Stapkela tng Bpadidg tou
Epeuvntn.
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ETlotnpovikog uttelBuvog: Kabnyntrg Anuntplog Koupétag.

Mavemotipto Osooaliag

MNoANn: Adploa | Xwpa: EMMGSa

[17/07/2018 - 17/08/20181 EpgUVNTAG

Mpdypappa xpnuatodotoupevo amod tnv Mevikn Mpappateta Epguvag kat Texvoloylag
(FTET)

‘Epyo pe TitAo "IRENE: Invitation to Researchers' Night 2016-2017 Hellas_E©NIKH
2YMMETOXH 2016-2017".

©¢on epyaciag: Bloxnukog

AvTIKElpEVO epyaciag: YTIeUBUVOC yLa TNV ATIOAOYLOTLKI €KBECT ATIOTEAECUATWY TWV
TELPAPATWY yla TNV Bpadld Tou epeuvnTn.

ETlotnpovikog uttelBuvog: Kabnyntrg Anpntplog Koupégtag.

Mamayswpyiov r'eviké Noookopeio  https://www.papageorgiou-hospital.gr
MOAn: ©sooalovikn | Xwpa: EAAGSa

[ 30/06/2015 - 30/08/2015] BLOXNHLKOG

MPAKTLK AoKnon

MpaKTikr) aoknon ota mAaiola tou Mtuylou Bloxnuelag kat BloteyvoAoylag oto
gpyaotrplo MikpoBLoloylag - Bioxnpeiag - lohoylag tou Mevikol Novokopeiou
Manayewpylouv Oecoalovikng.

EKMAIAEYZH KAI KATAP-
TIZH

[08/10/2025] Ewcaywyn oto Cybersecurity
cisco networking academy

[08/10/2025] introduction to data science

cisco networking academy

XpnHatomiotwTlKog Eyypappatiopog yia Mikpopeoaieg ETiLxeLproeLg.
[08/10/2025] BaoLKO EMITIESO YVWOEWV.

EAAnvikn Evwon Tpame{wv

[03/10/2025] MaparmAnpowopnon 1] AAnBwveg ELdnoelg; Mabe va ta Eexwpilerg
EKIIA e-learning

[03/07/2025] Grow Your Business: Development of Digital Skills
Owkovoutko Mavemiotiuio AGnvwy

TeALkoG BaBpuodg: 100/100 | EiS0g SLEAKTLKWYVY povadwv: ECTS | ApLlBuog
SLEAKTLKWY Jovadwv: 4

[07/05/2025] Ekmaideuon EvaitcOnrtomoinong oto ColorADD - Ztadia #1, #2, #3
ColorADD Training Auditors

OAokArpwon 20wpou eKTIALSEUTIKOU CEPLVaApiou PE avTikelpevo Tnv euvatcbntoToinon
KaL TN oUPTIEPIANYIN aTopwWY PE axpwuatodla, HEoW TNG XPrioNG TOU KAWOTOHOU KWSLKA
ColorADD.

[ 18/04/2025] Supply Chain Analytics Course
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Workearly / Level up

[03/2025] Gender Equality and Entrepreneurship for All
iED
[03/2025] Starting up an International Business
iED
[03/2025] Real-world education to foster environmental
iED
[03/2025] Business models for innovative educators
iED
The innovative VET Curriculum for the Public Procurement of Innovation
[03/2025] Manager
iED
[03/2025] Accessing International Markets
iED
[03/2025] Promoting Future Digital Social Entrepreneurs
iED
[03/2025] VBA in Excel Course
Woorkearly

[03/2025] Social Media Management for SMEs: a practical approach with Canva

Centro per lo Sviluppo Creativo Danilo Dolci ETS

[03/2025] Introduction to Microcontrollers through Arduino

Centro per lo Sviluppo Creativo Danilo Dolci ETS

Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills - Business
[26/02/2025]1 Ethics

AluVET

Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills -
[26/02/2025] Commitment

AluVET

Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills -
[26/02/2025] Dependability

AluVET

Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills - Digital
[ 26/02/2025] Literacy

AluVET

Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills - Digital
[ 26/02/2025] Security
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[ 26/02/2025 ]

[ 26/02/2025 ]

[ 26/02/2025 ]

[ 24/02/2025 ]

[ 24/02/2025 ]

[ 12/02/2025]

[ 02/2025]

[02/2025]

[ 28/01/2025]

[ 15/01/2025]

AluVET

Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills - Good

Communication

AluVET

Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills -
Management Skills and Leadership

AluVET

Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills - Motivation

AluVET

Aluminium focused Light Metals Vocational Training Module - Introduction
to metals

AluVET

Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills - Basic Digital
Skills

AluVET

MuoTomoLNTLKO EKTALSEVGNG TIPWTWYV BondeLwv
EAAnvik6¢ EpuBpog Staupog

Baotkd mpoypappa pwtwv Bonbelwv Kat Bactkng urtootipléng (wng pe xprion AEA
CEMforSMEs training

cemforsmes.com

Work well-being manager
WELLy

Mastering Scholar GPT for Research Excellence
Level Up / Joist

NEARVET Applied Researcher in VET
Nearvet

-Problem Identification And Definition In The Field Of VET

-Review And Understand Existing Researches And Good Practices Relevant To The Applied
Research In Vet Assignment

-Design The Appropriate Applied Research Methods

-Implement Data Collection (Interviewing Skills)

-Experimentation (Ensuring Practices To Respond To The Inquiry)
-Adaptability And Flexibility

-Ethics In Research

-Collaboration With Different Vet Stakeholders

-Use Technology To Better Understand What Needs To Be Improved
-Use Digital/Social Media Services For Research

-Improve Curricula And Methods Based On The Results Of The Applied Research In Vet

7127



[ 26/12/2024 ]

[26/12/2024 ]

[26/12/2024 ]

[ 12/2024]

[ 12/2024]

[12/2024 ]

[ 12/2024]

[ 24/11/2024 ]

[ 24/11/2024 ]

[ 24/11/2024 ]

[ 24/11/2024 ]

[ 24/11/2024 ]

[21/11/2024 ]

[21/11/2024 ]

[ 12/10/2024 ]

[ 13/07/2024 ]

-Develop Student Capabilities, In Particular Creative Thinking, Problem Solving, Self-
Direction

-Build Innovative Entrepreneurial Practices

-Create And Manage Hubs And Innovation Ecosystems

-Use Digital/Social Media Tools And Communities Of Practice For Dissemination
Pop-up shop Entrepreneurship for Creators & Artists

iED Academy

Social Entrepreneurship for Young Unemployed

iED Academy

Virtual Reality for Learning

iED Academy

Google Ads - Measurement Certification

Google

Google Ads Apps Certification
Google

Google Analytics Certification
Google

Al-Powered Shopping ads Certification
Google

Excel for Data Reporting
Level Up / Joist

LevelUp - Certificate of Attendance - Adobe
Level Up / Joist

Power Automate: Automation and Optimisation of Business Processes
Level Up / Joist

WooCommerce Essentials: Launch Your Own Website
Level Up / Joist

Training Programme Boosting Business Intelligence Skills for SME Growth
BI4SME

StartUp Academy
iED Academy

E-Commerce Business for Handicraft and Agriculture

iED Academy

ApxéEg Sraxeiplong Epyou (Principles of project management) - the next step
20véeapog Osooallkwy Emiyetpricewyv (2OEB)

Advanced Excel for Data Visualization and Presentation
8/27



Level Up / Joist

[13/07/2024] Introduction to Industry 4.0
iED Academy

[13/07/2024] Excel-Based Time Series Analysis for Business Insights
Level Up / joist

[13/07/2024] Mastering Project Management with Notion
Level Up / Joist

[12/07/2024] Excel for Data Reporting
Level Up / joist

[12/07/2024 ] Introduction to SEO
iED Academy

Optimize Workflow with Canva: Enhance Efficiency, Collaboration, and
[ 12/07/2024] Design in Project Management

Level Up / joist

[12/07/2024]1 The Art of Networking
iED Academy

[16/05/2024]1 Marketing & Texvntri Nonpoouvn
2ZBOZE - 5YNAEZMOZ BIOMHXANIQN OEZZAANIAZ & STEPEAZ EANAAOZ

Auvgnote tig eEaywyEég oag pe tn BorBeLa tou Linkedlin Social Selling
[05/2024] Marketing

2BOZE - 2YNAEZMOZ BIOMHXANIQN OEZZAAIAZ & STEPEAZ EANAAOZ

[05/2024] B2B- Zx€6La Ektaktwyv Avaykwv Kat KuBepvoacypdAeLa
2BOZE - >YNAEZMOZ BIOMHXANIQN OE23ANIAZ & STEPEASY EANAAOZ

[04/2024] 1SO 22000:2018 FSMS LEAD AUDITOR CERTIFICATE
Swiss Approval

[ 23/09/2023 - 24/09/2023 1 BEBAIQZH EMIMOP®PQIHZ TEXNIKOY AZPAAEIAZ (epyodotn r Katnyopiag)
KABM SWISS APPROVAL INSTITUTE
MoAn: ABriva = Xwpa: EAAaSa

H BeBailwon autr Sivel to Sikailwpa otov TEKO ®QTIO va ackel kabrikovta TexVIKoU
AG@EAELAC POVO OTNV EMLXELPNOT TOU, EQOTOV auTH aviKel otnv I katnyopia
ETILKLVEUVOTNTAG KAL amaoyoAouvTal o€ autr Alyotepot arnd 50 epyalopevol, cUPPwVa Pe
TNV u.a. 39278/1823/25.7.2018 (PEK B 3001) Yrtoupyou Epyaciag & Kowvwvikwv
YToBéoewv kat ta apBpa 10 kat 12 §4 e5APLO Y TOU KWSELKA VOUWV YLA TNV UYELA Kal TNV
aodAela twv epyalopevwy (KNYAE) Ttou KUpWONKE PE TO ApBPO TIPWTO TOU V.
3850/2010.

[04/09/2023] Wuxoowpatikni Yyeia: Otav to cwpa PLAAEL

Avouxto Aaiko Mavemiotiuto

[03/08/2023] Open Water Diver
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PADI
Open Water Diver EN 14153-2: Autonomous Diver I1SO 24801-2 by the Professional

Association of Diving Instructors.

[07/2023] laTtpoSLKAGTLKI], N LATPLKN GTNV UTINPEGLa TnG Stkatoouvng

AplototéAeto Mavemiotiputo Osooalovikng

[03/2020 - 04/2023] ALSAKTOPLKO AlTTAWMA

Tunpa Bioxnueiag kat Bioteyvodoyiag  https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/
10442/53987

ALevBuvaon: BlotoAlg, 41500, Adploa, EAAGSa EmtineSo EupwmaikoU MAaitciou
Mpocovtwv: EMM eminedo 8

EEomtALop oG, XprioeLg un Emavépwpevwy Agpoxnpuatwyv otn Newpyia
[18/03/2023] AkpLBeiag kat n EpodLactiki toug AAucida

SATI Smart Agriculture Training & Implementation  https://sati-project.eu

AvAAucn NG uyeiag Twv KAAALEPYELWYV, XPHON aLcdnTrpwv Kat
[18/03/2023] PWTOYypAMHETpia

SATI Smart Agriculture Training & Implementation  https://sati-project.eu

Nopko MAaiolo yia tn xprion twv ZMnEA OTLG GUPHETEXOUGEG XWPEG Kal
[ 18/03/2023]1 otnv EE

SATI Smart Agriculture Training & Implementation  https://sati-project.eu

[10/01/2023 - 10/03/2023] 1SO 9001:2015 (QMS) - Quality Management Systems Lead Assessor Course
SWISS APPROVAL ACADEMY

[ 13/02/2023 - 14/02/2023]1 ApXEG nyEciag kat Avaxeipiong opadag - Leading in Action
20véeapog Osoogalikwy Emiyelpricewyv (2OEB)

[11/05/2022] Beaiwon Natdaywylkng & Atdaktikrg EmapkeLag
Mavemiotipio Osooaliag
MoAn: Adploa | Xwpa: EAAGSa
[08/2017 - 02/2019] MetantuxLtakog TitAog Zrmouvdwv "To§LkoAoyia"
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Chapter 6 - Oxidative stress-mediated nanotoxicity: mechanisms, adverse effects,
and oxidative potential of engineered nanomaterials

Advanced Nanomaterials and Their Applications in Renewable Energy (Second Edition).

Periklis Vardakas, loannis D. Kyriazis, Maria Kourti, Zoi Skaperda, Fotios Tekos, Demetrios
Kouretas

Link: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780323998772000126

AwaAertppatiki Nnoteia kat Artopuyr) Nocwv

Koupetag Anuntplog, NikoAaog MkoutloupéAag, Tekog dwtiog. Ekooelg APMOZ
ISBN: 9789606151750
Link: https://armosbooks.gr/shop/best_sellers/dialeimmatiki-nisteia/

GR1010260B METHOD FOR THE EVALUATION OF THE ANTIOXIDANT AND CELL
PROTECTIVE ACTION OF FOODSTUFF AND NUTRITIONAL SUPPLEMENTS

The present invention relates to a method consisting of distinct procedures, which, being
followed independently of the sequence of steps, lead to the evaluation of the protective
effect of orally administered food and / or dietary supplements in combination with their
antioxidant activity. This methodology includes complementary discrete procedures: the
1st step includes in-vitro combined studies on the evaluation of the antioxidant activity of
food and / or dietary supplements by measuring the free radicals neutralization, the
reducing capacity, and he protection capacity of the DNA from free radicals; the second
step concerns the evaluation of their anti-genotoxic and anti-mutagenic activity; the third
step regards the effect of food and / or dietary supplements after their application to cell
lines is evaluated by, first, measuring their cytotoxicity and, then, the endogenous
glutathione levels, the reactive oxygen species (ROS) levels and the lipid peroxidation
levels.

Link: https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/082848646/publication/
GR1010260B?g=GR1010260B

MeA£tn TG BLOAOYLKIG §PAGNG EKXUALGHATWY YNYEVWV TIOLKLALWY olvou, G€ in
vitro Kat in vivo cuctipata pe tn Xprjon HoOPLOKWYVY TEXVLKWV

Alsaktoptkn AlatpLpn
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TPLUEANC CUPPBOUAEUTLKN eTtLTpoTtr) Anuntplog Koupetag (T BAETTWY): Kabnyntng
duololoylag Zwikwv Opyaviopwy - ToElkoloyiag, Tunpa Bloxnuetag & Blrotexvoloylag,
MavemiotrpLo OscoaAiag.

Z€pkog Xapoutouviav: Kabnyntrg Xnuetag, TpApa Emotipng Zwikng Napaywyng,
FewTtovIkO Mavemiotrpo ABnvwv. Mpdedpog tou AZ tou EAFO-AHMHTPA.
Kwvotavtivog MouAdg: AvamAnpwtng Kabnyntrig Bloxnuelag, Turua PappakeuTkig,

Maveriotrpo Matpwv.

EKTipnon avilo&eltSwtlkng & avtltpetaAAagLydvou §pAcng EKXUALGUATWY avOwv
[01/2018 - 02/2019] &€ALag KaL aypLeEALAG

MetarmtuyLakr MeAétn

EmBAETIWY: Koupetag Anuntplog, Kabnyntrg ®uctoloylag Zwikwv Opyaviopwy -
To&koloytag, Turua Bloxnuetag & BlotexvoAoyiag, Mavemiotrulo ©@sooaiiag.

Link: http://dx.doi.org/10.26253/heal.uth.5473

In vitro KATAOKEUI AVOGUVSUAGHEVWVY GTEAEXWV METAEU TOU EPBOALAKOU
[08/2016 - 06/2017] oteA€xoug Sabin 1 kat Coxsackie A13.
MtuxLakr MeAetn

ErBAETIWV: MapkouAdtog Mavaylwtng, Kabnyntrig Epappoopévng MikpoBLoAoylag pe
€upaaon otn BloteyvoAoylia, Turpa Bloxnuetag & Blotexvoloylag, Mavemotrpio
OsooaAlac.

Link: http://hdl.handle.net/11615/46711

TIMHTIKEZ AIAKPIZEIZ
KAI BPABEIA

[22/01/2025] TipnTKOG ETtatvog 18pupa armovopng SIMAWHATOG: Lions ©ec0aAovikng

MuAwva tng NeoAatag

[12/2024] MNPOZQMA 2024 '18pupa amtovourg SLmAwpatog: larisanet

Link: https://www.prosopa.net/2025/dr-fotis-tekos-stous-30-pio-epidrastikous-kai-
epitychimenous-neous-ilikias-kato-ton-30-eton-stin-ellada-gia-to-2024/

[11/2023] EAAnvikn Atota Forbes 30 under 30 yLa to 2024 ‘I§pupa anovopnig StiAwpatog: Forb
es
Link: https://www.forbesgreece.gr/forbes-30-under-30-2024/3750133/foodoxys-

diasfalizei-ti-diatrofiki-euexia-se-exatomikeumeno-epipedo?
fbclid=IwAR3QwoTS6vcnifjVfP-ei4640-2]4N5mufpA-H-GZobAVPbB6 XksvEqp00

[2017] ‘Emawvog’18pupa amovopng StmAwpatog: MNaveArvia Evwon BLoemotnpopwy

‘ETtawvog aro tnv MNaveArvia Evwon Blosmotnudvwy yla tTnv avdamtugn kat tapouciaocn
HLAG KALVOTOHOU GUOKEUNG HETPNONG TWV AVTLOEELSWTLKWY O€ TPOPLUA Kal BLOAOYLKO
UALKO (atpa).

[2016] Aploteio yLa tnv emtitevdn dplotng akadnuaikng enidoong 16pupa armovopng
SumAwpatog: MNavemotriplo Oecoaiiag

Mtuylo Bloxnuetlag kat Blotexvoloylag
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[06/2013]

[06/2012]

[06/2011 ]

[06/2010]

[ 06/2009 ]

[ 06/2008 ]

ZYNEAPIA KAI ZEMINA-
PIA

[21/10/2025]

[ 18/10/2025]

[ 30/09/2025 - 02/10/2025 ]

[ 30/09/2025 ]

[ 27/09/2025 ]

[ 25/09/2025 ]

[ 21/09/2025 ]

AIEN APIZTEYEIN, BpaBeio tpoddou 16pupa amovoprg StmAwpatog: Yroupysio
MNawdetlag Epeuvag kat ©pnokeUPATwy

AIEN APIZTEYEIN, BpaBeio mpoddou 18pupa anovopng SLMAWHATOG: Yioupyeio
MNawdetag Epeuvag kat ©pnokeUPATwy

AIEN APIZTEYEIN, BpaBeio tpoddou 16pupa amovoprg StmAwpatog: Yroupyesio
MNawdelag Epeuvag kat ©pnokeUPATwyY

AIEN APIZTEYEIN, Bpapeio tpod&ou 16pupa amovopung StmAwpatog: Yroupyeio
MNawdetag Epeuvag kat ©pnokeUPATwY

AIEN APIZTEYEIN, BpaBeio mpodSou 1Spupa amovopng SLMAWHATOG: Ytoupyeio
MNawdelag Epeuvag kat ©pnokeUPATwy

AIEN APIZTEYEIN, Bpapeio tpod&ou 16pupa amovopung SLmAwpatog: Yroupyeio
MNawdetag Epeuvag kat ©pnokeUPATwY

Zuppetoxn o NaveA Zudntnong «H A§la twv M.0.MN. - N.T.E. tpoidvtwv» ABrva

Closing Event AypoavéALEn Farmers of the Future 2025

To EAANVLKO aKTLVidLo, toLdtnta, vyeia, e§wotpépeLa Alydvn
MpookeKANUEVOG OPANTHAG 0T 19" yloptr Aktivisiou Mupyetou - Aydvng
MpookekAnpévog opLtAntng oto 2o Thessaly AgriBusiness Forum 2025 Adploa

Tuppetoxr otnv 5n cuvedpla pe Bpa: Innovation, Synergies, New Technologies in
primary production

MpookeKANpEVOG OpLANTHG pe B€pa: Kawvotopia Kat texvoyvwaoia otov
ayposLatpoyLkd topéa: Napouciacn AMOTEAECHATWY yLA TA YOAAKTOKOMLKWYV
Tpoiovta epLoxng Aaykada

Aoonpog @ecoalovikng

ExSNAwon pe BEpa: «FaoTPOVOULKOG TIOALTLOPOG XAPAKTNPLOTIKWY YOAAKTOKOULKWY
TpolOVTWY TEPLOXNG AayKadd: Ta Tipoldvta pag Pe amnodel&eLg»
MpookekAnpévog optAntrg oto Taste Zakynthos Zdkuvbog

OpWANTAG oTnV 2n evotnta pe Bgpa: Ta Mpotdvta tng ZakuvBou we MOALTLOPLIKOG Kat
Alatpo@kog MAouTtog Kat SlacUvdeon pe To ToupLoTLKO TIPOLOV Kal Titho opAiag:
Ttapida, AdsL, Aadotupt, MavtoAdto: AvaAuon SLatpo@Lkig aglag kat cupmepAcpata.

MpookeKANpPEVOG OULANTHG

OpW\ia pe Titho: Kawvotopia kat texvoyvwaola otov aypodlatpo@Lko topea: Mapouaoiaon
QTIOTEAECPATWY LOXUPLOUWVY UYElag yLa ta Tipoiovta tou ERpou. AIATOMIKO IXEAIO
2YNEPTAZIAZ: “TEYZEIZ EAAHNQN EKAEKTEZ [I: EAAHNIKOZ TAXTPONOMIKOZ
MNOAITIZMOZ" YIIOMETPO 19.3 CLLD LEADER MAA 2014-2020. Ogpatiko workshop pe
titho: TAZTPONOMIKOZ MOAITIZMOZ EBPOY: TA MPOIONTA MAX ME AMOAEIZEIZ»

MpookekANpEvog opLANTNG 6to 20 PeoTLBAA Pullov Ocsooalovikn

OpW\ia pe Titho: ‘Otav n yeuon cuvavtd TNV ETLOTAKN: TO PUL O€00AAOVIKNG OTO
MLKPOOKOTILO
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[ 19/09/2025 ]

[ 16/09/2025 ]

[ 15/09/2025 ]

[ 15/09/2025]

[ 15/09/2025 ]

Kawvotopia kat texvoyvwoia ctov aypodLatpowiko topéa: H §pdon, H onpacia tng
TEKPNPLWONG LOXUPLOMWVY UYELAG KAL TA ATIOTEAECHATA EPEUVAG GTO PLOTILKL
Aiywag

Alywa

MPOCKEKANEVOG OUANTHG OTO 20 PECTLRAA yLa TO QUOTIKL Alyvag
AvakaAUTITovTag LoXUPLOMOUG UYELaG G TOTILKA TtpoidvTa Apyog

Ek&Awon tapouciaong Twy ArOTEAECHATWY TOU EpYAcTnPELAKOU EAEYXOU yLa TNV EVPEDN
LOXUpLOPWV Lyelag ota toptokaAta ApyoAidag, ta ppAa Delicious MAagpa

Apkadiag, To BATLKLWTILKO KPEUHVUEL AaKWVLAG KAL TNV TOAKWVLKN MEALT{AvVa
Apkadiag

Long-term effects of perinatal exposure to a low dose of glyphosate and a mixture
of glyphosate, dicamba and 2,4- D on brain redox status (POSTER)

Eurotox, Athens
P. M. Nechalioti, Z. Skaperda, F. Tekos, P. Vardakas, D. Kouretas

Conclusions: Perinatal exposure to NOAEL glyphosate and the ADI mixture of glyphosate,
dicamba and 2,4-D triggered oxidative stress in offspring’s brain, indicating adverse
effects during sensitive developmental stages. Interestingly, NOAEL glyphosate exposure
induced sex-specific changes in redox homeostasis, with more profound effects to be
presented in male rats. These findings highlight the potential neurotoxic effects of low
doses of glyphosate individually and in a mixture form with dicamba and 2,4-D, raising
concerns about the need for re-assessment of regulatory limits of the herbicides.

Link: https://eventclass.it/eurotox2025/scientific/external-program/session?s=P22#e794

Exploring the Antioxidant and Toxicological Effects of Grape Stem and Wine
Extracts: A Comparative Study in Mice and Rats (POSTER)
Eurotox, Athens

Z. Skaperda, P. -M. Nechalioti, P. Vardakas, F. Tekos, D. Kouretas
Conclusions

This study demonstrates that the Xinomavro wine extract had no impact on body weight,
growth, or clinical parameters but affected redox balance in rats, showing both
antioxidant and prooxidant effects depending on the tissue. This highlights the
complexity of polyphenolic compounds, which do not act uniformly across biological
systems. In contrast, the Mavrodaphne grape stem extract showed beneficial effects in
mice by preventing lipid peroxidation and inducing redox adaptations in antioxidant
defense mechanisms.

These findings contribute to a growing body of research supporting the potential health
applications of wine by-products while also underscoring the need for further
investigation into their safety, efficacy, and mechanisms of action.

Keywords: antioxidant, grape stem, wine extract, toxicology, in vivo

Link: https://eventclass.it/eurotox2025/scientific/external-program/search?
search=Tekos+

Short-term exposure to multi-walled carbon nanotubes impairs cell viability and
causes redox perturbations in EA.hy926 cells (POSTER)

Eurotox, Athens
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[ 03/08/2025 ]

[ 28/07/2025]

[21/07/2025]

[ 10/07/2025]

P.Vardakas, F. Tekos, Z. Skaperda, P. -M. Nechalioti, C. A. Charitidis, D. Kouretas

The elucidation of potential health hazards associated with occupational exposure to
nanoscale materials constitutes a prominent area of scientific research. Accordingly,
toxicological investigations designed to characterize their toxicity profile are pivotal in
advancing our understanding for occupational health risks. Among the diverse
mechanisms underlying nanotoxicity, oxidative stress emerges as a critical toxicological
endpoint, providing valuable insights into the cellular and molecular responses activated
upon nanomaterial exposure. In this context, multi-walled carbon nanotubes (MWCNTS),
cylindrical carbon nanostructures consisting of multiple concentric layers of graphene, are
of particular interest owing to their widespread applications across various industrial and
biomedical domains. Indeed, their extended m-conjugated systems with high electron
affinity, enable them to act as both electron donors and acceptors, thereby contributing
to their redox activity and potential toxicity. The purpose of the present study was to
evaluate the acute toxic effects of an 8-h exposure to different MWCNTs formulations,
including pristine (CNTs-Ref), carboxylated (CNTs-COOH), and hybrid nanocomposites
with inorganic nanoparticles (CNTs@Fe304, CNTs@ZnFe,04, CNTs@SiC, CNTs@SiO»), on
cell viability and redox state in EA.hy926 human endothelial cells. According to our results,
most of the examined MWCNTSs, to be more specific CNTs-Ref, CNTs-COOH, CNTs@Fe 30y,
and CNTs@ZnFe,04, exerted acute toxic effects on cell viability at a concentration of 200
pg/ml following an 8-h exposure. Additionally, CNTs-Ref, CNTs@Fe304, CNTs@ZnFe,0y4,
and CNTs@SiC caused disturbances of redox homeostasis and oxidative damage to
critical biomolecules, such as lipids and proteins. The case was different for CNTs-COOH
and CNTs@SiO,, wherein the activation of cellular adaptive mechanisms effectively
mitigated molecular damage.

Link: https://eventclass.it/eurotox2025/scientific/external-program/search?
search=Tekos+

EkSNAwaon pe B€pa: Avgnon tng mpocstLOEpevng agiag MOM-MrE kat TapasocLakwv
TPOLOVTWY HECW TWV LOXUPLOPWV VYELAG.
MovepBaotd, Aakwvia

Mapouaciaon oto 20 PeoTBAA AaKWVLIKWVY Mpoildvtwv

Ekmtaldeutikn Apdon yia tn AtacUvéeon Nvwong Kat Mapaywyrg Ye onueio
avagopdg to MéAL Kubripwv

Kuenpa
Mapouciaon pe B€pa: Kawvotopia kat Texvoyvwaola otov aypodLlatpo@iko topéa: H
Spdon, n moldTnTa Kat n onuactia tng tekunplwong tg aglag kat Twv anoTeAEoPATWY
€peuvag oto PEAL Kubrjpwv.

Kaiwvotopia Kat TEXVoyvwoia 6Tov aypoSLatpo@Lko Topéa Tuxepo, ERpog

Op\ia otnv ek&rAwor): TOMIKA MPOIONTA ME TEKMHPIQMENOYS IZXYPIZMOYZ YTEIAS:
AMOTHTIH ZTO MIATO

H oUv8eon tng yeuong Kat tng mapadoaong, M€ LOXUPLOHOUG UYELAG Kal
TILOTOTIOLNON TOLOTNTAG GTA TOTILKA Ttpoidvta (OMIAIA)

Aaykaddg Osooalovikng
Zta povordtia Tng Mevong kat tng Mapddoong tng eupuTeEPNG TIEPLOXNG Tou Nopou
©€00aAoVIKNG

Epyaotrplo oto mAaiolo Evépyetag B.3: Ogpatikd epyaotrpla, Tou ZxXeSiou ALlakpatikig
Yuvepyaotag « LOCAL TOUR» Métpo19, Yriopetpo19.3MAA2014-2020
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[ 30/06/2025 ]

[ 21/06/2025 ]

[ 19/06/2025 ]

[ 16/06/2025 ]

[ 04/06/2025 ]

[ 04/06/2025 ]

WH®DIAKH EFTTPAMMATOZYNH TQN AZOENQN pe KapSLayyeLakKEG TTaBrGELG KAl TWV
(ppovTLETWYV Toug Il (OpLANTHAG)

Joist lwdvviva
KUplog otdxog tng Stopydvwong ivat va Swoel Tnv gukatpia otoug aobevelg pe
KapSLayyELaKA VOOoTaTa va yVwploouy T SuvatoTtnTEG TTIOU TIPOCPEPOUV OL VEEC
TEXVOAOYLEC Kal Toug TPdTIoOUE TLBavrg a&Lottolnong autwy, TIPog SLEUKOAUVON TNG Kabnu
EPLVOTNTAG TOUG.

Kawvotopia Kat texvoyvwoia 6Tov aypodLatpowilko topa: H §pdon, n onpacia tng
TEKPNPLWGONG LOXUPLOPWVY UYELag Kal Ta aroteAécpata €peuvag (OMIAIA)

Alywa
Ekmtatdeutikn Apdon yla T AtacUvdeon MN'vwong kat Mapaywyng Ye onpeio avagpopdg to
dLotikt Alywvag

Mapouciacn LOXUPLOPWV UYELAG yLO TO KATOLKiGLO TUpL XaAKLELKAG (OMIAIA)
MoAUyupog
AlacUvEeon yvwong Kat Ttapaywync, ekmaldeuon Kat JeTapopd yvwaong
OL LoxupLopoi uyeiag ota EAANVLKA TtpoidvTa wg Epyaleio tpowBNoRG Toug 6TV
ayopd
KaAhapdrta
EPTAZTHPIO

AVTLUETWTILON TIPOKANCEWVY OTOV AypOoSLATPOPLKO TOPEN OTO TTAALCLO TOU oxedlou

Evépyeleg Epuxwong tou Tottikou Mpoypdappatog CLLD/LEADER tng AvamtuéLlaknig
Meoonviag

Comparative effects of perinatal exposure to a low dose of glyphosate and a
glyphosate mixture with dicamba and 2,4-D on offsprings plasma and heart redox
state (POSTER)

22nd SFRRI Biennial Meeting, Galway, Ireland

Paraskevi Maria Nechalioti, Zoi Skaperda, Fotios Tekos, Periklis Vardakas, Demetrios
Kouretas,

Comparative effects of perinatal exposure to a low dose of glyphosate and a glyphosate
mixture with dicamba and 2,4-D on offsprings plasma and heart redox state,

Free Radical Biology and Medicine,
Volume 233, Supplement 1, 2025, Page S46, ISSN 0891-5849,
https://doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2025.05.163.

Olive oil side-stream products as natural antioxidants: Potential for a circular
bioeconomy (POSTER)

22nd SFRRI Biennial Meeting, Galway, Ireland

Zoi Skaperda, Fotios Tekos, Paraskevi-Maria Nechalioti, Periklis Vardakas, Thomas
Karampatzakis, Maria Gkasdrogka, Clémence Messant, Christos Gougoulias, Demetrios
Kouretas,

Olive oil side-stream products as natural antioxidants: Potential for a circular
bioeconomy,

Free Radical Biology and Medicine,
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[ 30/05/2025 - 31/05/2025 ]

[ 26/05/2025 ]

[ 17/05/2025 ]

[ 13/05/2025]

[ 09/05/2025 ]

[ 06/05/2025 ]

[ 03/05/2025 ]

[ 09/04/2025 - 11/04/2025 ]

[ 29/03/2025 ]

Volume 233, Supplement 1, 2025, Page S67, ISSN 0891-5849,
https://doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2025.05.236.
Kawvotopeg tpooeyyioelg otn Statpowikn agLoAdynon: Evioxvovtag toug
LOXUPLOPOUG UYELaG TWV EAANVLKWYVY TIPOLOVTIWY

ABrjva
ZYNEAPIO EAAHNIKOY FTAZTPONOMIKOQOY MOAITIZMOY. MpooKeKANPEVOG OPIANTAG
Kawvotopia Kat texvoyvwaoia ctov ayposLatpo@Lko topéa: H §pdon, n onpacia tng
TEKPNPLWGONG LOXUPLOPWVY UYELOG KaL TA ATIOTEAEGHATA EPEUVAG

Xiog
Ekmtatdeutikn Apdon yla tn AtacUvdeon MN'vwong kat Mapaywyng Ye onpeio avagpopdg to
Mavtapivt Xtou. MpookeKANUEVOG OUANTIAG
Ywpuotupl Emt(o)tpoyn oto péEAAov! Adploa
Avolytr Zulntnon oto TAaiolo eoptacpou tng AteBvouc Huépag Mouoeiwv

MPOOKEKANUEVOG OMANTAG
Bridging the Gap: Turning European Scientific Research into Startups Adploa

Startup Europe Week 2025 - Connecting the Dots of the Startup World

Panel Discussion: Researchers and startup founders share challenges and success stories
on transforming scientific research into viable business ventures. Real-life startup case
examples included.

Awatpown kat Nocokopeio otnv Wnerakn Emoxr: H A0on tng FoodOxys yLa tov
acBevrj, TO TIPOCWTILKO Kal T dtoiknon.

Adploa
Ek&nAwon pe Bgpa: Attd To KAaoLko oto Pn@Lakd: H vea emoxr| otnv uyeta Kat To

PAPPAKO. MPOCKEKANUEVOC OUANTAG

H oupBoAn tng Foodoxys oto Zx£6Lo0 Avolko8opunong tng MFewpyiag tou TpodSoug
Aeukwola

Hueptlda: «Xx€810 yLa tn HETABAON OE YL AvBEKTLKN) 0PELVH] OLKOVOLa TpodSougy,
Slopydvwon Ivotitouto Epeuvag kat AVArtugng Meooyelakwv NNoLWTIKWY MePLOXWV.
Ap. Pwtng TéKOG - IoxupLopoi Yyeiag ota MoptokdAia ApyoAidsag Abriva

‘EkBeon «H Avolén twv Totikwy Mpoidvtwy Kat Mevoswv». PLATO'S PLATE: pLa véa
gPTIELpla EANANVLKNAG YOOTPOVOULAG KAl TIOATLOPOU. MPOOKEKANUEVOG OULANTAG

Kawvotopog péBodog agLomoinong Twyv mapanpoioviwy mapaywyrg arno
eAartotpLBeia KaL oLvoTIoLELA, PE GTOXO TNV Ttapaywyr] {WoTPoPwV
AdpLoa

Eupwtaiko Epyo LIFE-IP CEI-Greece - LIFE18 IPE/GR/000013 «E@appoyn tng KUKALKAG

Owkovopiag otnv EANaSa». MpookKeKANUEVOG OPIANTAG

BLoAoyia et al:5tepeuvwvtag & Steuplvovtag T SLEMLOTNHOVLKOTNTA
AAeEavEpouTtoAn

3° MANEAAHNIO ®OITHTIKO XYNEAPIO BIOEMIZTHMONQN

Ztpoyyulr Tpdmela 3: Bloemiyelpeiv & Kawvotopetv
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FoodOxys PC Spin-off: and to epyaotriplo otnv ayopd

The perinatal exposure to a low dose of glyphosate and a mixture of glyphosate,
dicamba and 2,4-D induces oxidative stress in offsprings' liver and kidney:
[ 20/03/2025] Implications for long-term health risks (POSTER)

OpAdvto, dDA6pvta, HIMA
Yuppetoxn oto 640 Maykdoplo Zuvesplo ToElkoloytag (SOT)
[15/03/2025] Avamntu§Lako MepupepeLlako ZuvedspLo OEZIAAIA 2025 Tpikala

OpWNTrg oto TAveA Tng Oepatikig Evotntag 4: «MpokAoetg tng EEumvng kat Blwotung
Fewpylag - Ktnvotpoplagy.

H onpacia tou avtlo§eLtSwTLKOU TIPOWIiA GTNV EPPAVLOT VEUPOEKPUALGTLKWV
[ 13/02/2025] aoBevelwv

Grand Hotel, ©@eooaAovikn

14° MaveMrvio Zuvesplo Nooou Alzheimer & 6° Meooyelakd cuVESPLO
VEUPOEKPUALOTLKWVY VOO UATWV.

[ 23/01/2025] ZtpoyyuAn Tpamela Domotel Xenia (Zevia), BOAog

AwaBoUAeuon: "Aypotikn Mapaywyn kat AvBektikétnta Kowvotrtwy otn
Mayvnoia"

[21/12/2024] AmO6 TNG ZMOUSEG oTNV... Kata§iwaon: H topeia evog BloAdyou I6pupa Euyevidou
14° MaveArvio Zuvedplo MM.E.B.
[14/12/2024]1 Mootikn a§ia Twv TPoilovIWV TNG EALAG. dvvol, Afjpog Tepmwy

FOPTH EAIAZ AHMOY TEMIMQN

[12/12/2024] MNpotAcEeLg KAl SLAAOYOG yLa TNV AVILPETWTILON TWV TIPOKANCEWV Zevod0oXElo
Imperial, AdpLoa

«[Epupec kawvotoplag: ZuvepyaolaekmalSeuonc, EpEVVac Kal EMYEPHTEWVYLA TO PHEAAOV TNG
EMAYYEAUQTIKNCKATAPTIONG» | Atopydvwan tou SOEB - Suvébplo

[02/11/2024] loxupLopoi vyeiag oto Kaotavo AUTtEAAKiWY  AUTIEAAKLA, Afjpog TePTWY
6n yLoptr Kaotdvou.
[ 25/10/2024 - 27/10/2024]1 loxuplopol vyeiag oto kactavo MeALBoiag MeAlBola, Afpog Ayldg
Moptr kaotavou, Kaptot tng MeAiBolag yng.
[ 26/10/2024] loxupLopoi vyeiag oto aktLvisio Mupyetol Alydvn, Afjpog Tepmwy
18n yloptr) aktwidiou Mupyetou - Alyavng
[ 18/10/2024 - 20/10/2024] RNepl LoXUPLOPOU UYELAG TNG HavpnGg otawidag ZakuvOog
2° Tuvedplo yla tnv pavpn otagida - «OL kdopoL tng pavpng otagidac» - NMPIMAPOAIA

H SlatpoLkn agia mpoidvtwv tng ZakivBou: ctaisa, eAatdéAado, Aadotupt,
[ 18/10/2024 - 20/10/2024] pavtoAdro.
ZAaKuvBog

UVA PASSA - TIPIMAPOAIA
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[ 26/09/2024] Epmelpia Kal BEATLOTEG TIPAKTLKEG yLA TNV APECH EVUPWTIALKA XPNHATOSOTNGN
Zevoboyxelo Imperial, Adploa

EupwTAiKEG XPNHATOSOTLKEG EVKALPLEG YLA TOV LELWTLKO TopE€a: Epmelpieg &
BEATLOTEG TIPAKTLKEG,.

Ek&nAwon ZEB.

[ 30/08/2024 - 31/08/2024] TFeloeLg EAAVWV EKAEKTEG I, EAANVLKOG YAGTPOVOULKOG TIOALTLOMOG  KaAdBputa

OpW\la pe TitAo: «loyuplopol Lyelag, KAWVIKEG JEAETEG KAl aVASELEN TNG TTOLOTNTAG TWV
TPOWipWY»

[24/11/2023] HMNpowopikn Avakoivwaen [Mdapko kawvotopiag Joist, AdpLoa
TTO/Uth BROKERAGE EVENT
MNapouciaon Apdoswv MNpageiou Metagpopdg Texvoloylag
FoodOxys
Link: https://www.ttoevents.gr

[09/11/2023] MNpooKeKANMEVOG OPLANTHG Adploa

Antotipwvtag, Opyavwvovtag, Xxedtdlovtag Mpoypdupata, ApAoeLg Kat Tuvepyaoteg
ZXOALKWY ApaoTnpLOTHTWVY yLa To ZX0ALKO Etog 2023-24. A/von A/Bpiag Eknaidsuong
AdpLoag

[16/05/2023] MNpooKeKANMEVOG OpLANTG ApglBeatpo tou Mouaoeiou MNouAavépr - Puoikrg lotoplag

otnv Knglola

Etrjolog amoAoylopog yia to 2022 tng Elevate Greece AE. Tulrtnon pe
EKTIPOOWTIOUG VEOWPUWV ETILXELPNOEWV (Startups).

[10/02/2023] MNpookekAnpévog optAntng Innovent forum 2023, Joist Innovation Park, Larissa

FoodOxys: H Spin off tou Mavemniotnpiou ©sooaliag - ApAceLg Kat AuvatotnTeg oTov
Topéa Tng AypodLatpo@ng

Link: https://innoventforum.joistpark.eu
[04/12/2022] NpookekAnpévogoptAntng 3rd Thessaly Wine Festival, Volos

Mwotomoinon Mowdtntag Kpaotwy Kat EAeyX0G AVTLOEELS WTLKWV.

[ 05/04/2019] HNpowopikn Avakoivwaon 140 MOAYZYNEAPIO KAINOTOMIA & ANAMTY=H. The Met
Hotel, ®@eooalovikn

ANOPQIMOI tou KAINOTOMOYN kat EMIXEIPOYN XHMEPA.

JUVTOVLOPOG: ZTEPAVOG ALaPaVTOTIOUAOG , Anpocloypayog, Padlo Oscoalovikn -
THESSNEWS.

AIOPTANQ>H www.ka-business.gr

[01/02/2019 - 02/02/2019] Npowopiki Avakoivwon TMHMA BIOXHMEIAZ KAl BIOTEXNOAOTIAZ AAPIZA

Ektipnon avtio&eldwtikng & avtipgetaAa&lydvou §paong eKXUALOHATWY avBwy eALAG Kat
aypLEALAC.
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[2018]

[ 25/11/2018 ]

[ 25/11/2018]

AIKTYA KAl ZYNAPOMEZ

MEAQOYZ
[ 01/2025 - Tpgxouoa ]

[ 2024 - Tpéxouoa ]
[ 09/2021 - Tpéxouoa ]
[ 2020 - Tpéxouoa ]
[ 2018 - Tpéyouoa ]

[2017 - Tpéxouvoa ]

[ 06/2025 - Tpéxouoa ]

[ 07/2025 - Tpéxouoa ]

EOEAONTIZMOZ
[ 2018 - Tpéxouoa ]

[ 2018 - Tpéxouoa ]

30 ZYMMNOZIO TO=ZIKOAOTIAX

MpookekAnpévog optAntng Pint of Science Athens 2019

Should | (brain) stay... or should | go? Mavemotrpto kat ETiixelpnpatikétnta. To
mapddelypa tng FoodOxys.

Link: https://pintofsciencegr.wixsite.com/2018/copy-of-may-20-t-a-f

Poster 30th International Symposium on the Chemistry of Natural Products.

Assessment of the antioxidant and antimutagenic profile from a total polyphenolic
olive oil extract and its polyphenols separately.

Paraskevi Kouka, Fotios Tekos, Alexios-Leandros Skaltsounis, Demetrios Kouretas.

Poster 30th International Symposium on the Chemistry of Natural Products.

Coffee improves rat redox status by increasing GSH biosynthesis.

Alexandros Alexandros, Vasiliki Soursou, Anthi-Styliani Makiou, Fotis Tekos, loannis
Taitzoglou, Dimitrios Kouretas

MéAog Evwong Padloepacttexvwy Osccaliag (E.P.OE) - SZATHE

Mé£Aog oto NaveAAadiLko Zwpateio Epyalopévwy otnv Epeuva Kat tnv TpLtofadpia
Ekmaideuon

MéEAog ZKoTteuTLKOU OpiAou Mupyetou «Qpiwv»

16putikd MéNog EAANVLKAG ETatpeiag To§LkoAoyiag

MéEAog EmLotnpovikiG Evwong yia tnv NMpow6non tng Ekmaissutikrg Kawvotopiag
MéAog NaveAAnviag ‘Evwaong Broemiotnuwy

Mé£Aog tou ZupBouliou Tou Zuvdéopou Blropnxaviwv Osccaliag Kat ZTepeAg
EAANGSQG

Link: https://www.sbtse.gr/dioikitiko-symvoulio-w-4224.html

Mé£Aog tou Society for Free Radical Research - Europe

Link: https://www.sfrr-europe.org

100mentors

Mentor in "100mentors"

Link: https://www.100mentors.com
ALLILONnNet

Young Mentor ALLILONNnet

Link: https://allilonnet.gr/index.php/el/tag/2272-allilonnet-young-mentor-fotios-tekos-
offers-free-mentoring-in-toxicology-biochemistry-biotechnology-studies
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Mé£A0G opyavwTLKAG EMLTPOTING 6TO 10 PecTLRAA EmLoTtpng kal Kawvotopiag
[10/10/2018 - 12/10/2018 1 ©OeococaAiag

15t Thessaly Science Festival

Link: https://www.thessaly-science-festival.gr/team_category/organatiki-epitropi/

[06/11/2024] Zx0ALKOG ETayyeApatikog NMpocavatoAlopog (ZEM) - Emwotipeg Yyeiag - BLoxnpikog

210 TAaloLo Tou Tpoypappatog ZEM ta Eknatseutripla E. MavtouAidn Slopyavwvouv to
«Tpuepo EmayyeApatikou MpooavatoAlopou», tnv MNMapaokeur), 1 NogpBplou, Tnv
Tetdptn, 6 kat tnv Meépten, 7 NoguPBplou 2024, pe okotd va Bondricouv ToUg/TLg
pabntég/pleg otn Sladlkaoia A0S TWV OTIOUSWVY TOUG, Vad TOUg SWoouv pia oagn
€LKOVA YLa TIOLKIAQ €TTAYYEALIATA KAL VA TOUG SLEUKOAUVOUV TN PHEANOVTLKI| TOUG ETILAOYN.
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                     Λάρισα
                     el
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                        
                    
                
                 
                     Ερευνητής
                     
                         
                             2025-06-10
                        
                         true
                    
                     <p>Συμμετοχή στο πρόγραμμα Συμπράξεις Ερευνητικής Αριστείας με τίτλο: Σχεδίαση και ανάπτυξη κινητής εφαρμογής για την υιοθέτηση μοτίβων διαλειμματικής νηστείας μέσω αξιολόγησης του μεταβολικού προφίλ και παροχής εξατομικευμένης διατροφής.</p>
                     Λάρισα
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Βολος
                             el
                        
                    
                
                 
                     Στέλεχος διοίκησης
                     
                         
                             2024-03-19
                        
                         true
                    
                     <p>Στέλεχος της Μονάδας Μεταφοράς Τεχνολογίας και Καινοτομίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, με διακριτικό τίτλο «<strong>Μονάδα Καινοτομίας - Μεταφοράς Τεχνολογίας και Κέντρο Επιχειρηματικότητας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (UTH Innovation - Technology Transfer Unit and Entrepreneurship Center) </strong>σύμφωνα με την Συνεδρίαση υπ’ αριθμ. 23/06-02-2024 και Αριθμ. Πρωτ.: 5075/24/ΓΠ.</p><p><br></p>
                     Βολος
                     el
                
            
             
                 Περιφερειακό Συμβούλιο Έρευνας και Καινοτομίας Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.thessalia-espa.gr/wp-content/uploads/2024/04/07-%CE%9A%CE%92-%CE%9F%CF%81%CE%B9%CE%B6%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B5%CF%82-%CE%94%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82.pdf
                    
                
                 
                     Μέλος στις θεματικές ομάδες εργασίας για την στρατηγική έξυπνης εξειδίκευσης περιόδου 2021-27
                     
                         
                             2024-02
                        
                         true
                    
                     Λάρισα
                     el
                
            
             
                 TEKOS GROUP
                 
                     
                         
                             el
                        
                    
                
                 
                     Ελεύθερος επαγγελματίας
                     
                         
                             2023-07
                        
                         true
                    
                     <p><span style="color: black;">Υπηρεσίες έρευνας και πειραματικής ανάπτυξης στη βιοτεχνολογία για την υγεία, το περιβάλλον, τη γεωργία και άλλες εφαρμογές.</span></p><p><span style="color: black;">Δραστηριότητες παροχής επιχειρηματικών συμβουλών και άλλων συμβουλών διαχείρισης.</span></p><p><span style="color: black;">Υπηρεσίες διδασκαλίας (εισηγήσεων) σε επιμορφωτικά σεμινάρια.</span></p><p><span style="color: black;">Υπηρεσίες σχεδιασμού και πιστοποίησης εκπαιδευτικών προγραμμάτων.</span></p><p><br></p><p><br></p>
                     el
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                        
                    
                
                 
                     Εντεταλμένος Διδάσκων
                     
                         
                             2025-10-20
                        
                         
                             2026-01-23
                        
                         false
                    
                     <p>Διδασκαλία του μαθήματος «Βιοχημική Τοξικολογία»</p><p><br></p>
                     Λάρισα
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Διδάσκων στο ΠΜΣ Τοξικολογίας
                     
                         
                             2020-10
                        
                         true
                    
                     <p>Πραγματοποίηση διαλέξεων και εργαστηριακών ασκήσεων στα μαθήματα</p><p>-Μοριακή Τοξικολογία</p><p>-Χημειοπροφύλαξη και Μηχανισμοί</p>
                     Λάρισα
                     el
                
            
             
                 FoodOxys ΙΚΕ Τεχνοβλαστός
                 
                     
                         
                             Δρόση 95, Ν. Πόλιτεία
                             Λάρισα
                             el
                             41335
                        
                    
                     
                         Web
                         www.foodoxys.com
                    
                
                 
                     Συνιδρυτής και Μέτοχος
                     
                         
                             2019-02-21
                        
                         true
                    
                     Λάρισα
                     el
                
            
             
                 Σύνδεσμος Bιομηχανιών Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδος
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://www.sbtse.gr/dioikitiko-symvoulio-w-4224.html
                    
                
                 
                     Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου
                     
                         
                             2025-06
                        
                         false
                    
                
            
             
                 THE FACTORY IKE (Πάρκο καινοτομίας JOIST)
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Project management & coordination
                     
                         
                             2024-04-01
                        
                         
                             2025-04-30
                        
                         false
                    
                     <p>VELES Excellence Hub - Strengthening the South-East Europe Smart Health Regional Excellence and Boosting the Innovation Potential</p>
                     Λάρισα
                     el
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Εντεταλμένος Διδάσκων
                     
                         
                             2023-10
                        
                         
                             2024-02
                        
                         false
                    
                     <p>Διδασκαλία του μαθήματος ΒΙΟΧΗΜΙΚΗ ΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΑ - ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ στο Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας.</p>
                     Λάρισα
                     el
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Ερευνητής
                     
                         
                             2022-01-17
                        
                         
                             2023-03-31
                        
                         false
                    
                     <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από το Ερευνώ - Δημιουργώ - Καινοτομώ 2021.</span></p><p><span style="color: rgb(64, 64, 64);">Έργο με τίτλο: ''</span><span style="color: rgba(0, 0, 0, 0.9);">Olivefeed, </span>Αξιοποίηση παραπροϊόντων και αποβλήτων ελαιουργίας, για την παραγωγή καινοτόμων βιολειτουργικών ζωοτροφών και ποιοτικών ζωϊκών προϊόντων<span style="color: rgba(0, 0, 0, 0.9);">''.</span></p><p><span style="color: rgb(64, 64, 64);">Αντικείμενο εργασίας: Πραγματοποίηση βιοχημικών πρωτοκόλλων.</span></p><p><span style="color: rgb(64, 64, 64);">Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγητής Δημήτριος Κουρέτας.</span></p><p><br></p>
                     Λάρισα
                     el
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Εκπαιδευτικός στα πλαίσια της Βραδιάς του Ερευνητή 2022
                     
                         
                             2022-10-18
                        
                         
                             2022-12-17
                        
                         false
                    
                     <p>Πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από την Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας (ΓΓΕΤ)</p><p>Έργο με τίτλο ''7142 MARIE: My Awesome Research Is for Everyone!''.</p><p>Αντικείμενο εργασίας: Δημιουργία και παρουσίαση εκπαιδευτικού υλικού στα πλαίσια της Βραδιάς του Ερευνητή 2022</p><p>Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγητής Δημήτριος Κουρέτας.</p>
                     Λάρισα
                     el
                
            
             
                 Κέντρο Επιμόρφωσης & Δια Βίου Μάθησης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Βόλος
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         https://learning.uth.gr/toxicology-for-everyone/
                    
                     
                         Email
                         
                    
                
                 
                     Διδάσκων
                     
                         
                             2021-10-31
                        
                         
                             2022-01-31
                        
                         false
                    
                     <p>Διδάσκων στο πρόγραμμα Τοξικολογία για όλους.</p>
                     Βόλος
                     el
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Βιοπολις, Μεζούρλο
                             Λάρισα
                             el
                             41500
                        
                    
                     
                         Web
                         www.bio.uth.gr
                    
                
                 
                     Επικουρικό διδακτικό έργο
                     
                         
                             2021-04
                        
                         
                             2021-12
                        
                         false
                    
                     <p class="ql-align-justify">Υποστήριξη των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας κατά το ακαδημαϊκό έτος 2020-2021 με την ενσωμάτωση ενισχυτικής διδασκαλίας επιπρόσθετα των κύριων διαλέξεων με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 5093556 που εκτελείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» (Κωδικός Πρόσκλησης ΕΔΒΜ143).</p><p class="ql-align-justify">Γνωστικό αντικείμενο: Φυσιολογία</p><p class="ql-align-justify">Μαθήματα: Φυσιολoγία Ι / Φάρμακα στον αθλητισμό: antidoping, διεθνής κανονισμοί, έρευνα, WADA / Βιοηθική και εκπαίδευση.</p>
                     Λάρισα
                     el
                
                 Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Συντονιστής έργου Βραδιάς Ερευνητή 2021
                     
                         
                             2021-10-26
                        
                         
                             2021-11-29
                        
                         false
                    
                     <p>Υπεύθυνος διάχυσης των αποτελεσμάτων του έργου και της προβολής των δράσεων του έργου. Επιμέλεια των βιντεογραφήσεων των συμμετεχόντων και επεξεργασία τους σε λογισμικά προγράμματα.</p>
                     Λάρισα
                     el
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Ερευνητής
                     
                         
                             2021-07-06
                        
                         
                             2021-08-30
                        
                         false
                    
                     <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από την ATTICA SCIENCES.</span></p><p>Έργο με τίτλο: ''<span style="color: rgba(0, 0, 0, 0.9);">Testing of molecules in HepG2 cells, HeLa cells and pancreatic cancer cells to test their ability to downregulate first ACLY enzyme at both protein and mRNA level and also p70S6 kinase and test if they upregulate pAMPK''.</span></p><p>Αντικείμενο εργασίας: Συλλογή δειγμάτων και επεξεργασία αυτών για την μελέτη του οξειδωτικού στρες των καρκινικών κυττάρων.</p><p>Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγητής Δημήτριος Κουρέτας.</p>
                     Λάρισα
                     el
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Ερευνητής
                     
                         
                             2020-10-31
                        
                         
                             2021-02-27
                        
                         false
                    
                     <p>Έργο χρηματοδοτούμενο από ΠΕΠ -&nbsp;ΗΠΕΙΡΟΣ 2014-2020</p><p>Έργο με τίτλο:&nbsp;Πλατφόρμα νέφους για την βιοδραστικότητα των βοτάνων στην περιοχή της Ηπείρου (BioActHerb).</p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Θέση εργασίας: Βιοχημικός</span></p><p>Αντικείμενο εργασίας: Η μελέτη της αντιοξειδοτικής ικανότητας και της βιοδραστικότητας των βοτάνων με συνδυασμό in Vitro τεχνικών.</p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγητής Δημήτριος Κουρέτας.</span></p>
                     Λάρισα
                     el
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Ερευνητής
                     
                         
                             2019-10-09
                        
                         
                             2020-02-28
                        
                         false
                    
                     <p>Έργο χρηματοδοτούμενο από ΠΕΠ -&nbsp;ΗΠΕΙΡΟΣ 2014-2020</p><p>Έργο με τίτλο:&nbsp;Πλατφόρμα νέφους για την βιοδραστικότητα των βοτάνων στην περιοχή της Ηπείρου (BioActHerb).</p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Θέση εργασίας: Βιοχημικός</span></p><p>Αντικείμενο εργασίας: Η μελέτη της αντιοξειδοτικής ικανότητας και της βιοδραστικότητας των βοτάνων με συνδυασμό in Vitro τεχνικών.</p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγητής Δημήτριος Κουρέτας.</span></p>
                     Λάρισα
                     el
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Ερευνητής
                     
                         
                             2018-09-18
                        
                         
                             2018-12-14
                        
                         false
                    
                     <p>Ευρωπαϊκό πρόγραμμα.</p><p>Έργο με τίτλο ''SHERIF: reSearcH is a sERIous Fun''.</p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Θέση εργασίας: Βιοχημικός</span></p><p>Αντικείμενο εργασίας: Υπεύθυνος για τον σχεδιασμό, την προετοιμασία, την εκτέλεση και απολογισμός των πειραμάτων που θα διεξαχθούν κατά την διάρκεια της Βραδιάς του Ερευνητή.</p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγητής Δημήτριος Κουρέτας.</span></p>
                     Λάρισα
                     el
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Ερευνητής
                     
                         
                             2018-07-17
                        
                         
                             2018-08-17
                        
                         false
                    
                     <p>Πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από την Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας (ΓΓΕΤ)</p><p>Έργο με τίτλο ''IRENE: Invitation to Researchers' Night 2016-2017 Hellas_ΕΘΝΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 2016-2017''.</p><p>Θέση εργασίας: Βιοχημικός</p><p>Αντικείμενο εργασίας: Υπεύθυνος για την απολογιστική έκθεση αποτελεσμάτων των πειραμάτων για την βραδιά του ερευνητή.</p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγητής Δημήτριος Κουρέτας.</span></p>
                     Λάρισα
                     el
                
            
             
                 Παπαγεωργίου Γενικό Νοσοκομείο
                 
                     
                         
                             Θεσσαλονίκη
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.papageorgiou-hospital.gr
                    
                
                 
                     Βιοχημικός
                     
                         
                             2015-06-30
                        
                         
                             2015-08-30
                        
                         false
                    
                     <p>Πρακτική άσκηση</p><p>Πρακτική άσκηση στα πλαίσια του Πτυχίου Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας&nbsp;στο εργαστήριο Μικροβιολογίας – Βιοχημείας – Ιολογίας του Γενικού Νονοκομείου Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης.</p>
                     Θεσσαλονίκη
                     el
                
            
        
         
             
                 cisco networking academy
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-10-08
                    
                     false
                
                 
                     Εισαγωγή στο Cybersecurity
                
            
             
                 cisco networking academy
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-10-08
                    
                     false
                
                 
                     introduction to data science
                
            
             
                 Ελληνική Ένωση Τραπεζών
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-10-08
                    
                     false
                
                 
                     Χρηματοπιστωτικός Εγγραμματισμός για Μικρομεσαίες Επιχειρήσεις. Βασικό επίπεδο γνώσεων.
                
            
             
                 ΕΚΠΑ e-learning
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-10-03
                    
                     false
                
                 
                     Παραπληροφόρηση ή Αληθινές Ειδήσεις; Μάθε να τα ξεχωρίζεις
                
            
             
                 Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-07-03
                    
                     false
                
                 
                     Grow Your Business: Development of Digital Skills
                     
                         100/100
                    
                     ECTS
                     4
                
            
             
                 ColorADD Training Auditors
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-05-07
                    
                     false
                
                 
                     Εκπαίδευση Ευαισθητοποίησης στο ColorADD – Στάδια #1, #2, #3
                     <p>Ολοκλήρωση 20ωρου εκπαιδευτικού σεμιναρίου με αντικείμενο την ευαισθητοποίηση και τη συμπερίληψη ατόμων με αχρωματοψία, μέσω της χρήσης του καινοτόμου κώδικα ColorADD.</p>
                
            
             
                 Workearly / Level up
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-04-18
                    
                     false
                
                 
                     Supply Chain Analytics Course
                
            
             
                 iED
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-03
                    
                     false
                
                 
                     Gender Equality and Entrepreneurship for All
                
            
             
                 iED
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-03
                    
                     false
                
                 
                     Starting up an International Business
                
            
             
                 iED
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-03
                    
                     false
                
                 
                     Real-world education to foster environmental
                
            
             
                 iED
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-03
                    
                     false
                
                 
                     Business models for innovative educators
                
            
             
                 iED
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-03
                    
                     false
                
                 
                     The innovative VET Curriculum for the Public Procurement of Innovation Manager
                
            
             
                 iED
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-03
                    
                     false
                
                 
                     Accessing International Markets
                
            
             
                 iED
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-03
                    
                     false
                
                 
                     Promoting Future Digital Social Entrepreneurs
                
            
             
                 Woorkearly
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-03
                    
                     false
                
                 
                     VBA in Excel Course
                
            
             
                 Centro per lo Sviluppo Creativo Danilo Dolci ETS
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-03
                    
                     false
                
                 
                     Social Media Management for SMEs: a practical approach with Canva
                
            
             
                 Centro per lo Sviluppo Creativo Danilo Dolci ETS
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-03
                    
                     false
                
                 
                     Introduction to Microcontrollers through Arduino
                
            
             
                 AluVET
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-02-26
                    
                     false
                
                 
                     Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills - Business Ethics
                
            
             
                 AluVET
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-02-26
                    
                     false
                
                 
                     Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills - Commitment
                
            
             
                 AluVET
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-02-26
                    
                     false
                
                 
                      Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills - Dependability
                
            
             
                 AluVET
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-02-26
                    
                     false
                
                 
                     Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills - Digital Literacy
                
            
             
                 AluVET
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-02-26
                    
                     false
                
                 
                     Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills - Digital Security
                
            
             
                 AluVET
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-02-26
                    
                     false
                
                 
                      Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills - Good Communication
                
            
             
                 AluVET
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-02-26
                    
                     false
                
                 
                     Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills - Management Skills and Leadership
                
            
             
                 AluVET
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-02-26
                    
                     false
                
                 
                     Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills - Motivation
                
            
             
                 AluVET
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-02-24
                    
                     false
                
                 
                     Aluminium focused Light Metals Vocational Training Module - Introduction to metals
                
            
             
                 AluVET
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-02-24
                    
                     false
                
                 
                     Comprehensive Training Modules for Digital Skills & Soft Skills - Basic Digital Skills
                
            
             
                 Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-02-12
                    
                     false
                
                 
                     Πιστοποιητικό εκπαίδευσης πρώτων βοηθειών
                     <p>Βασικό πρόγραμμα πρώτων βοηθειών και βασικής υποστήριξης ζωής με χρήση ΑΕΑ</p>
                
            
             
                 cemforsmes.com
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                     Work well-being manager
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                     Mastering Scholar GPT for Research Excellence
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                         2025-01-15
                    
                     false
                
                 
                     NEARVET Applied Researcher in VET
                     <p>-Problem Identification And Definition In The Field Of VET</p><p>-Review And Understand Existing Researches And Good Practices Relevant To The Applied Research In Vet Assignment</p><p>-Design The Appropriate Applied Research Methods</p><p>-Implement Data Collection (Interviewing Skills)</p><p>-Experimentation (Ensuring Practices To Respond To The Inquiry)</p><p>-Αdaptability And Flexibility</p><p>-Ethics In Research</p><p>-Collaboration With Different Vet Stakeholders</p><p>-Use Technology To Better Understand What Needs To Be Improved</p><p>-Use Digital/Social Media Services For Research</p><p>-Improve Curricula And Methods Based On The Results Of The Applied Research In Vet</p><p>-Develop Student Capabilities, In Particular Creative Thinking, Problem Solving, Self-Direction</p><p>-Build Innovative Entrepreneurial Practices</p><p>-Create And Manage Hubs And Innovation Ecosystems</p><p>-Use Digital/Social Media Tools And Communities Of Practice For Dissemination</p>
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                     false
                
                 
                     Pop-up shop Entrepreneurship for Creators & Artists
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                     AI-Powered Shopping ads Certification
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                     Excel for Data Reporting
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                     LevelUp - Certificate of Attendance - Adobe
                
            
             
                 Level Up / Joist
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                     Power Automate: Automation and Optimisation of Business Processes
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                     WooCommerce Essentials: Launch Your Own Website
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                     Training Programme Boosting Business Intelligence Skills for SME Growth
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                         2024-11-21
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                     E-Commerce Business for Handicraft and Agriculture
                
            
             
                 Σύνδεσμος Θεσσαλικών Επιχειρήσεων (ΣΘΕΒ)
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2024-10-12
                    
                     false
                
                 
                     Αρχές διαχείρισης έργου (Principles of project management) - the next step 
                
            
             
                 Level Up / Joist
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2024-07-13
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                     Advanced Excel for Data Visualization and Presentation
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                     Introduction to Industry 4.0
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                     Excel-Based Time Series Analysis for Business Insights
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                     Mastering Project Management with Notion
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                     Excel for Data Reporting
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                     Optimize Workflow with Canva: Enhance Efficiency, Collaboration, and Design in Project Management
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                     The Art of Networking
                
            
             
                 ΣΒΘΣΕ - ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΩΝ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ & ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2024-05-16
                    
                     false
                
                 
                     Marketing & Τεχνητή Νοημοσύνη
                
            
             
                 ΣΒΘΣΕ - ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΩΝ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ & ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2024-05
                    
                     false
                
                 
                     Αυξήστε τις εξαγωγές σας με τη βοήθεια του LinkedIn Social Selling Marketing
                
            
             
                 ΣΒΘΣΕ - ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΩΝ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ & ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2024-05
                    
                     false
                
                 
                     B2B- Σχέδια Εκτάκτων Αναγκών και Κυβερνοασφάλεια
                
            
             
                 Swiss Approval
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2024-04
                    
                     false
                
                 
                     ISO 22000:2018 FSMS LEAD AUDITOR CERTIFICATE 
                
            
             
                 ΚΔΒΜ SWISS APPROVAL INSTITUTE
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2023-09-23
                    
                     
                         2023-09-24
                    
                     false
                
                 
                     ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ (εργοδότη Γ΄ κατηγορίας)
                     <p>Η βεβαίωση αυτή δίνει το δικαίωμα στον ΤΕΚΟ ΦΩΤΙΟ να ασκεί καθήκοντα Τεχνικού Ασφάλειας μόνο στην επιχείρησή του, εφόσον αυτή ανήκει στην Γ΄ κατηγορία επικινδυνότητας και απασχολούνται σε αυτή λιγότεροι από 50 εργαζόμενοι, σύμφωνα με την υ.α. 39278/1823/25.7.2018 (ΦΕΚ B΄ 3001) Υπουργού Εργασίας &amp; Κοινωνικών Υποθέσεων και τα άρθρα 10 και 12 §4 εδάφιο γ΄ του κώδικα νόμων για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων (ΚΝΥΑΕ) που κυρώθηκε με το άρθρο πρώτο του ν. 3850/2010.&nbsp;</p>
                
            
             
                 Ανοιχτό Λαϊκο Πανεπιστήμιο
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2023-09-04
                    
                     false
                
                 
                     Ψυχοσωματική Υγεία: Όταν το σώμα μιλάει
                
            
             
                 PADI
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2023-08-03
                    
                     false
                
                 
                     Open Water Diver
                     <p>Open Water Diver EN 14153-2: Autonomous Diver ISO 24801-2 by the Professional Association of Diving Instructors.</p>
                
            
             
                 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2023-07
                    
                     false
                
                 
                     Ιατροδικαστική, η ιατρική στην υπηρεσία της δικαιοσύνης 
                
            
             
                 Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας
                 
                     
                         
                             Βιοπολις
                             Λάρισα
                             el
                             41500
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/53987
                    
                
                 8
                 
                     
                         2020-03
                    
                     
                         2023-04
                    
                     false
                
                 
                     Διδακτορικό Δίπλωμα
                
            
             
                 SATI Smart Agriculture Training & Implementation
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://sati-project.eu
                    
                
                 
                     
                         2023-03-18
                    
                     false
                
                 
                     Εξοπλισμός, Χρήσεις μη Επανδρωμένων Αεροχημάτων στη Γεωργία Ακριβείας και η Εφοδιαστική τους Αλυσίδα
                
            
             
                 SATI Smart Agriculture Training & Implementation
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://sati-project.eu
                    
                
                 
                     
                         2023-03-18
                    
                     false
                
                 
                     Ανάλυση της υγείας των καλλιεργειών, χρήση αισθητήρων και φωτογραμμετρία
                
            
             
                 SATI Smart Agriculture Training & Implementation
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://sati-project.eu
                    
                
                 
                     
                         2023-03-18
                    
                     false
                
                 
                     Νομικό Πλαίσιο για τη χρήση των ΣΜηΕΑ στις συμμετέχουσες χώρες και στην ΕΕ
                
            
             
                 SWISS APPROVAL ACADEMY
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                         2023-03-10
                    
                     false
                
                 
                     ISO 9001:2015 (QMS) - Quality Management Systems Lead Assessor Course
                
            
             
                 Σύνδεσμος Θεσσαλικών Επιχειρήσεων (ΣΘΕΒ)
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2023-02-13
                    
                     
                         2023-02-14
                    
                     false
                
                 
                     Αρχές ηγεσίας και Διαχείρισης ομάδας - Leading in Action
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2022-05-11
                    
                     false
                
                 
                     Βεβαίωση Παιδαγωγικής & Διδακτικής Επάρκειας
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         http://www.bio.uth.gr
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                         2017-08
                    
                     
                         2019-02
                    
                     false
                
                 
                     Μεταπτυχιακός Τίτλος Σπουδών ''Τοξικολογία''
                     <p>Βαθμός 9,5/10</p>
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                 
                     
                         
                             Λάρισα
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         http://www.bio.uth.gr
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                         2013-08
                    
                     
                         2017-06
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                     Πτυχίο Βιοχημείας & Βιοτεχνολογίας
                     <p>Βαθμός 8,29/10</p>
                
            
             
                 Αιγέας εκπαιδευτική & bilingual
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2016-04-10
                    
                     false
                
                 
                     Αναπτύσσοντας την συναισθηματική νοημοσύνη. Διαχείριση συγκρούσεων και αποτελεσματικές διαπραγματεύσεις
                
            
             
                 Εκπαιδευτήρια Μαντουλίδη
                 
                     
                         
                             Θεσσαλονίκη
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         https://mandoulides.edu.gr
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                         2007-08
                    
                     
                         2013-05
                    
                     false
                
                 
                     Απολυτήριο Λυκείου
                     <p><strong>Βαθμός Απολυτηρίου 19/20</strong>, 1<sup>η</sup> Λυκείου: 18 και 7/12, 2<sup>α</sup> Λυκείου: 18 και 8/12, 3<sup>η</sup> Λυκείου: 19</p>
                
            
             
                 Εκπαιδευτήρια Μαντουλίδη
                 
                     
                         
                             Θεσσαλονίκη
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         https://mandoulides.edu.gr
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                         2007-08
                    
                     
                         2010-05
                    
                     false
                
                 
                     Απολυτήριο Γυμνασίου
                     <p><strong>Βαθμός απολυτηρίου 19 και 1/13, </strong>1<sup>η&nbsp;</sup>Γυμνασίου: 18 και 7/12, 2<sup>α</sup> Γυμνασίου:&nbsp;18 και 8/12, 3<sup>η</sup> Γυμνασίου: 19 και 1/12</p><p>&nbsp;</p>
                
            
             
                 22ο Δημοτικό Σχολείο Ευόσμου
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                         2007-05
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                     Απολυτήριο Δημοτικού
                     <p><strong>Βαθμός Προόδου: Άριστα (10)</strong></p>
                
            
        
         
         
             
                 Τιμητικός Έπαινος
                 
                     2025-01-22
                
                 
                     Lions Θεσσαλονίκης
                
                 <p>Πυλώνα της Νεολαίας</p>
            
             
                 ΠΡΟΣΩΠΑ 2024
                 
                     2024-12
                
                 
                     larisanet
                
                 https://www.prosopa.net/2025/dr-fotis-tekos-stous-30-pio-epidrastikous-kai-epitychimenous-neous-ilikias-kato-ton-30-eton-stin-ellada-gia-to-2024/
            
             
                 Ελληνική Λίστα Forbes 30 under 30 για το 2024
                 
                     2023-11
                
                 
                     Forbes
                
                 https://www.forbesgreece.gr/forbes-30-under-30-2024/3750133/foodoxys-diasfalizei-ti-diatrofiki-euexia-se-exatomikeumeno-epipedo?fbclid=IwAR3QwoTS6vcnifjVfP-ei464O-2J4N5mufpA-H-GZobAVPbB6_XksvEqp00
            
             
                 Έπαινος
                 
                     2017
                
                 
                     Πανελλήνια Ένωση Βιοεπιστημόμων
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Έπαινος&nbsp;από την Πανελλήνια Ένωση Βιοεπιστημόνων για την ανάπτυξη και παρουσίαση μιας καινοτόμου συσκευής μέτρησης των αντιοξειδωτικών σε τρόφιμα και βιολογικό υλικό (αίμα).</span></p>
            
             
                 Αριστείο για την επίτευξη άριστης ακαδημαϊκής επίδοσης
                 
                     2016
                
                 
                     Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Πτυχίο Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας</span></p>
            
             
                 ΑΙΕΝ ΑΡΙΣΤΕΥΕΙΝ, Βραβείο προόδου
                 
                     2013-06
                
                 
                     Υπουργείο Παιδείας Έρευνας και Θρησκευμάτων
                
            
             
                 ΑΙΕΝ ΑΡΙΣΤΕΥΕΙΝ, Βραβείο προόδου
                 
                     2012-06
                
                 
                     Υπουργείο Παιδείας Έρευνας και Θρησκευμάτων
                
            
             
                 ΑΙΕΝ ΑΡΙΣΤΕΥΕΙΝ, Βραβείο προόδου
                 
                     2011-06
                
                 
                     Υπουργείο Παιδείας Έρευνας και Θρησκευμάτων
                
            
             
                 ΑΙΕΝ ΑΡΙΣΤΕΥΕΙΝ, Βραβείο προόδου
                 
                     2010-06
                
                 
                     Υπουργείο Παιδείας Έρευνας και Θρησκευμάτων
                
            
             
                 ΑΙΕΝ ΑΡΙΣΤΕΥΕΙΝ, Βραβείο προόδου
                 
                     2009-06
                
                 
                     Υπουργείο Παιδείας Έρευνας και Θρησκευμάτων
                
            
             
                 ΑΙΕΝ ΑΡΙΣΤΕΥΕΙΝ, Βραβείο προόδου
                 
                     2008-06
                
                 
                     Υπουργείο Παιδείας Έρευνας και Θρησκευμάτων
                
            
        
         
             
                 <p>Gkasdrogka, M., <strong><u>Tekos, F.</u></strong>, Skaperda, Z., Vardakas, P., &amp; Kouretas, D. (2025). Evaluation of the Antioxidant Properties and Bioactivity of Koroneiki and Athinolia Olive Varieties Using In Vitro Cell-Free and Cell-Based Assays. <em>International Journal of Molecular Sciences</em>,&nbsp;<em>26</em>(2), 743. https://doi.org/10.3390/ijms26020743</p>
                 Evaluation of the Antioxidant Properties and Bioactivity of Koroneiki and Athinolia Olive Varieties Using In Vitro Cell-Free and Cell-Based Assays
                 2025
                 
                 
                     https://www.mdpi.com/1422-0067/26/2/743
                
            
             
                 <p>Christonikos Leventelis, Sotiria Makri, Anastasia Ververi, Kalliopi Papageorgiou, Anna Tentolouri, Evangelia Mountzouridi, <strong><u>Fotios Tekos</u></strong>, Petros T Barmpas, Sotiris Tasoulis, George S Metsios, Demetrios Kouretas, Aristidis S Veskoukis. Clinical Nutrition ESPEN. <em>https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2025.01.025</em></p><p><br></p>
                 Pomegranate juice ameliorates craving and oxidative stress on patients under medication for opioid addiction treatment with methadone and buprenorphine: A ranzomised controlled trial
                 2025
                 
                 
                     https://clinicalnutritionespen.com/article/S2405-4577(25)00025-7/abstract
                
            
             
                 <p>Patouna Α, <strong><u>Tekos F</u></strong>, Charouli M, Vardakas P, Kouretas D. Int. J. Mol. Sci. 2025, 26, 2868. https://doi.org/10.3390/ijms26072868</p>
                 Greek Raw Honey from Pindos Mountain Improves Redox Homeostasis of RAW264.7 Macrophages
                 2025
                 
                 
                     https://www.mdpi.com/1422-0067/26/7/2868
                
            
             
                 <p>Karras SN, Michalakis K, Kypraiou M, Anemoulis M, Vlastos A, Tzimagiorgis G, Haitoglou C, <strong><u>Tekos F</u></strong>, Skaperda Z, Vardakas P, et al. <em>Nutrients</em>. 2025; 17(21):3389. https://doi.org/10.3390/nu17213389</p>
                 Effect of Vitamin D Supplementation on Oxidative Stress Biomarkers in Women Following Religious or Intermittent Fasting Patterns
                 2025
                 
                 
                     https://www.mdpi.com/2072-6643/17/21/3389
                
                 
                 
                 
                 
            
             
                 <p><strong><u>Fotios Tekos,</u></strong> Periklis Vardakas, Zoi Skaperda, Paraskevi-Maria Nechalioti, Κorina Atsopardi, Kyriaki Xiftou, Anastasia Patouna, Maria Gkasdrogka, Aristidis S. Veskoukis, Antonis Giakountis, Konstantinos Poulas, Demetrios Kouretas</p><p>Journal of Functional Foods, Volume 135, 2025, 107088, ISSN 1756-4646, https://doi.org/10.1016/j.jff.2025.107088.</p>
                 The endemic Greek wines Χinomavro, Agiorgitiko, Αssyrtiko, and Malagouzia exert beneficial effects on human cells by upregulating the antioxidant defense mechanisms
                 2025
                 
                 
                     https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S175646462500430X
                
                 
                 
                 
                 
            
             
                 <p><span style="color: rgb(34, 34, 34); background-color: rgb(255, 255, 255);">Kourti, M.; Skaperda, Z.; </span><strong style="color: rgb(34, 34, 34); background-color: rgb(255, 255, 255);"><u>Tekos, F.</u></strong><span style="color: rgb(34, 34, 34); background-color: rgb(255, 255, 255);">; Stathopoulos, P.; Koutra, C.; Skaltsounis, A.L.; Kouretas, D. </span><em>Molecules</em><span style="color: rgb(34, 34, 34); background-color: rgb(255, 255, 255);"> </span><span style="color: rgb(34, 34, 34);">2024</span><span style="color: rgb(34, 34, 34); background-color: rgb(255, 255, 255);">,&nbsp;</span><em>29</em><span style="color: rgb(34, 34, 34); background-color: rgb(255, 255, 255);">, 299. https://doi.org/10.3390/molecules29020299</span></p>
                 The Bioactivity of a Hydroxytyrosol-Enriched Extract Originated after Direct Hydrolysis of Olive Leaves from Greek Cultivars
                 2024
                 
                 
                     https://www.mdpi.com/1420-3049/29/2/299
                
            
             
                 <p><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(34, 34, 34);">Kasiotis KM, Zafeiraki E, Manea-Karga E, Kouretas D, </span><strong style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(34, 34, 34);"><u>Tekos F</u></strong><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(34, 34, 34);">, Skaperda Z, Doumpas N, Machera K. </span><em>Journal of Xenobiotics</em><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(34, 34, 34);">. 2024; 14(2):701-716. https://doi.org/10.3390/jox14020041</span></p>
                 Bioaccumulation of Organic and Inorganic Pollutants in Fish from Thermaikos Gulf: Preliminary Human Health Risk Assessment Assisted by a Computational Approach
                 2024
                 
                 
                     https://www.mdpi.com/2039-4713/14/2/41
                
            
             
                 <p>Spyridon N. Karras, Konstantinos Michalakis, <strong><u>Fotios Tekos</u></strong>, Zoi Skaperda, Periklis Vardakas, Panayiotis D. Ziakas, Maria Kypraiou, Marios Anemoulis, Antonios Vlastos, Georgios Tzimagiorgis, Costas Haitoglou, Neoklis Georgopoulos, Evangelos G. Papanikolaou and Demetrios Kouretas</p><p>Nutrients 2024, 16, 3300. https://doi.org/10.3390/nu16193300</p><p><br></p>
                 Effects of Religious Fasting on Markers of Oxidative Status in Vitamin D-Deficient and Overweight Orthodox Nuns versus Implementation of Time-Restricted Eating in Lay Women from Central and Northern Greece
                 2024
                 
                 
                     https://www.mdpi.com/2072-6643/16/19/3300
                
            
             
                 <p>Kourti, M.; Alvanou, M.V.; Skaperda, Z.; <strong><u>Tekos, F.</u></strong>; Papaefstathiou, G.; Stathopoulos, P.; Kouretas, D.</p><p>Antioxidants 2023, 12, 333. https://doi.org/10.3390/antiox12020333</p>
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                 <p>Ομιλία με τίτλο: Καινοτομία και τεχνογνωσία στον αγροδιατροφικό τομέα: Παρουσίαση αποτελεσμάτων ισχυρισμών υγείας για τα προϊόντα του Έβρου. ΔΙΑΤΟΠΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ: “ΓΕΥΣΕΙΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΚΛΕΚΤΕΣ ΙΙ: ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ” ΥΠΟΜΕΤΡΟ 19.3 CLLD LEADER ΠΑΑ 2014-2020. Θεματικο workshop με τίτλο: ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΕΒΡΟΥ: ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΜΑΣ ΜΕ ΑΠΟΔΕΙΞΕΙΣ»</p>
            
             
                 Προσκεκλημένος ομιλητής στο 2ο Φεστιβάλ Ρυζιού
                 
                     
                         2025-09-21
                    
                     false
                
                 Θεσσαλονίκη
                 <p>Ομιλία με τίτλο: Όταν η γεύση συναντά την επιστήμη: το ρύζι Θεσσαλονίκης στο μικροσκόπιο</p>
            
             
                 Καινοτομία και τεχνογνωσία στον αγροδιατροφικό τομέα: Η δράση, Η σημασία της τεκμηρίωσης ισχυρισμών υγείας και τα αποτελέσματα έρευνας στο Φιστίκι Αίγινας
                 
                     
                         2025-09-19
                    
                     false
                
                 Αίγινα
                 <p>Προσκεκλημένος ομιλητής στο 2ο φεστιβάλ για το φυστίκι Αίγινας</p>
            
             
                 Ανακαλύπτοντας ισχυρισμούς υγείας σε τοπικά προϊόντα
                 
                     
                         2025-09-16
                    
                     false
                
                 Άργος
                 <p>Εκδήλωση παρουσίασης των αποτελεσμάτων του εργαστηριακού ελέγχου για την εύρεση ισχυρισμών υγείας στα <strong>πορτοκάλια Αργολίδας</strong>, τα <strong>μήλα Delicious Πιλαφά Αρκαδίας,&nbsp;</strong>το&nbsp;<strong>βατικιώτικο κρεμμύδι Λακωνίας</strong>&nbsp;και την&nbsp;<strong>τσακώνικη μελιτζάνα Αρκαδίας&nbsp;</strong></p>
            
             
                 Long-term effects of perinatal exposure to a low dose of glyphosate and a mixture of glyphosate, dicamba and 2,4- D on brain redox status (POSTER)
                 
                     
                         2025-09-15
                    
                     false
                
                 Eurotox, Athens 
                 <p>P. M. Nechalioti, Z. Skaperda, F. &nbsp;Tekos, P. Vardakas, D. Kouretas</p><p>Conclusions:<strong>&nbsp;</strong>Perinatal exposure to NOAEL glyphosate and the ADI&nbsp;mixture of glyphosate, dicamba and 2,4-D triggered&nbsp;oxidative stress in offspring’s brain, indicating adverse effects during sensitive developmental stages. Interestingly, NOAEL glyphosate exposure induced sex-specific changes in redox homeostasis, with more profound effects to be presented in male rats. These findings highlight&nbsp;the potential neurotoxic effects of low doses of glyphosate individually and in a mixture form with dicamba and 2,4-D, raising concerns about&nbsp;the need for re-assessment of regulatory limits of the herbicides.</p><p><br></p><p><br></p>
                 https://eventclass.it/eurotox2025/scientific/external-program/session?s=P22#e794
            
             
                 Exploring the Antioxidant and Toxicological Effects of Grape Stem and Wine Extracts: A Comparative Study in Mice and Rats (POSTER)
                 
                     
                         2025-09-15
                    
                     false
                
                 Eurotox, Athens
                 <p>Z. Skaperda, P. -M. Nechalioti, P. Vardakas, F. &nbsp;Tekos, D. Kouretas</p><p>Conclusions</p><p>This study demonstrates that the&nbsp;<em>Xinomavro</em>&nbsp;wine extract had no impact on body weight, growth, or clinical parameters but affected redox balance in rats, showing both antioxidant and prooxidant effects depending on the tissue. This highlights the complexity of polyphenolic compounds, which do not act uniformly across biological systems. In contrast, the&nbsp;<em>Mavrodaphne</em>&nbsp;grape stem extract showed beneficial effects in mice by preventing lipid peroxidation and inducing redox adaptations in antioxidant defense mechanisms.</p><p>These findings contribute to a growing body of research supporting the potential health applications of wine by-products while also underscoring the need for further investigation into their safety, efficacy, and mechanisms of action.</p><p>Keywords: antioxidant, grape stem, wine extract, toxicology, in vivo</p><p><br></p>
                 https://eventclass.it/eurotox2025/scientific/external-program/search?search=Tekos+
            
             
                 Short-term exposure to multi-walled carbon nanotubes impairs cell viability and causes redox perturbations in EA.hy926 cells (POSTER)
                 
                     
                         2025-09-15
                    
                     false
                
                 Eurotox, Athens
                 <p>P. Vardakas, F. &nbsp;Tekos, Z. Skaperda, P. -M. Nechalioti, C. A. Charitidis,&nbsp;D. Kouretas</p><p><br></p><p>The elucidation of potential health hazards associated with occupational exposure to nanoscale materials constitutes a prominent area of scientific research. Accordingly, toxicological investigations designed to characterize their toxicity profile are pivotal in advancing our understanding for occupational health risks. Among the diverse mechanisms underlying nanotoxicity, oxidative stress emerges as a critical toxicological endpoint, providing valuable insights into the cellular and molecular responses activated upon nanomaterial exposure. In this context, multi-walled carbon nanotubes (MWCNTs), cylindrical carbon nanostructures consisting of multiple concentric layers of graphene, are of particular interest owing to their widespread applications across various industrial and biomedical domains. Indeed, their extended π-conjugated systems with high electron affinity, enable them to act as both electron donors and acceptors, thereby contributing to their redox activity and potential toxicity. The purpose of the present study was to evaluate the acute toxic effects of an 8-h exposure to different MWCNTs formulations, including pristine (CNTs-Ref), carboxylated (CNTs-COOH), and hybrid nanocomposites with inorganic nanoparticles (CNTs@Fe<sub>3</sub>O<sub>4</sub>, CNTs@ZnFe<sub>2</sub>O<sub>4</sub>, CNTs@SiC, CNTs@SiO<sub>2</sub>), on cell viability and redox state in EA.hy926 human endothelial cells. According to our results, most of the examined MWCNTs, to be more specific CNTs-Ref, CNTs-COOH, CNTs@Fe<sub>3</sub>O<sub>4</sub>, and CNTs@ZnFe<sub>2</sub>O<sub>4</sub>, exerted acute toxic effects on cell viability at a concentration of 200 μg/ml following an 8-h exposure. Additionally, CNTs-Ref, CNTs@Fe<sub>3</sub>O<sub>4</sub>, CNTs@ZnFe<sub>2</sub>O<sub>4</sub>, and CNTs@SiC caused disturbances of redox homeostasis and oxidative damage to critical biomolecules, such as lipids and proteins. The case was different for CNTs-COOH and CNTs@SiO<sub>2</sub>, wherein the activation of cellular adaptive mechanisms effectively mitigated molecular damage.</p><p><br></p>
                 https://eventclass.it/eurotox2025/scientific/external-program/search?search=Tekos+
            
             
                 Εκδήλωση με θέμα: Αύξηση της προστιθέμενης αξίας ΠΟΠ-ΠΓΕ και παραδοσιακών προϊόντων μέσω των ισχυρισμών υγείας.
                 
                     
                         2025-08-03
                    
                     false
                
                 Μονεμβασιά, Λακωνία
                 <p>Παρουσίαση στο 2ο Φεστιβάλ Λακωνικών Προϊόντων</p>
            
             
                 Εκπαιδευτική Δράση για τη Διασύνδεση Γνώσης και Παραγωγής με σημείο αναφοράς το Μέλι Κυθήρων
                 
                     
                         2025-07-28
                    
                     false
                
                 Κύθηρα
                 <p>Παρουσίαση με θέμα: Καινοτομία και τεχνογνωσία<strong> </strong>στον αγροδιατροφικό τομέα: Η δράση, η ποιότητα και η σημασία της τεκμηρίωσης της αξίας και των αποτελεσμάτων έρευνας στο μέλι Κυθήρων.</p><p><br></p>
            
             
                 Καινοτομία και τεχνογνωσία στον αγροδιατροφικό τομέα
                 
                     
                         2025-07-21
                    
                     false
                
                 Τυχερό, Έβρος
                 <p>Ομιλία στην εκδήλωση: ΤΟΠΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΜΕ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΟΥΣ ΙΣΧΥΡΙΣΜΟΥΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΑΠΟ ΤΗ ΓΗ ΣΤΟ ΠΙΑΤΟ</p><p><br></p>
            
             
                 H σύνδεση της γεύσης και της παράδοσης, με ισχυρισμούς υγείας και πιστοποίηση ποιότητας στα τοπικά προϊόντα (ΟΜΙΛΙΑ)
                 
                     
                         2025-07-10
                    
                     false
                
                 Λαγκαδάς Θεσσαλονίκης
                 <p>Στα μονοπάτια της Γεύσης και της Παράδοσης της ευρύτερης περιοχής του Νομού Θεσσαλονίκης&nbsp;</p><p>Εργαστήριο στο πλαίσιο Ενέργειας Β.3: Θεματικά εργαστήρια, του Σχεδίου Διακρατικής Συνεργασίας « LOCAL TOUR»&nbsp;Μέτρο19, Υπομέτρο19.3ΠΑΑ2014-2020&nbsp;</p><p><br></p><p><br></p>
            
             
                 ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ με καρδιαγγειακές παθήσεις και των φροντιστών τους ΙΙ (Ομιλητής)
                 
                     
                         2025-06-30
                    
                     false
                
                 Joist Ιωάννινα
                 <p>Κύριος στόχος της διοργάνωσης είναι να δώσει την ευκαιρία στους ασθενείς με καρδιαγγειακά νοσήματα να γνωρίσουν τις δυνατότητες που προσφέρουν οι νέες τεχνολογίες και τους τρόπους πιθανής αξιοποίησης αυτών, προς διευκόλυνση της <span class="ql-cursor">﻿</span>καθημερινότητάς τους.</p><p><br></p>
            
             
                 Καινοτομία και τεχνογνωσία στον αγροδιατροφικό τομέα: Η δράση, η σημασία της τεκμηρίωσης ισχυρισμών υγείας και τα αποτελέσματα έρευνας (ΟΜΙΛΙΑ)
                 
                     
                         2025-06-21
                    
                     false
                
                 Αίγινα
                 <p>Εκπαιδευτική Δράση για τη Διασύνδεση Γνώσης και Παραγωγής με σημείο αναφοράς το Φιστίκι Αίγινας</p><p><br></p>
            
             
                 Παρουσίαση ισχυρισμών υγείας για το κατσικίσιο τυρί Χαλκιδικής (ΟΜΙΛΙΑ)
                 
                     
                         2025-06-19
                    
                     false
                
                 Πολύγυρος
                 <p>Διασύνδεση γνώσης και παραγωγής, εκπαίδευση και μεταφορά γνώσης</p><p><br></p>
            
             
                 Οι ισχυρισμοί υγείας στα ελληνικά προϊόντα ως εργαλείο προώθησής τους στην αγορά
                 
                     
                         2025-06-16
                    
                     false
                
                 Καλαμάτα
                 <p>ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ</p><p>Αντιμετώπιση προκλήσεων στον αγροδιατροφικό τομέα&nbsp;στο πλαίσιο του σχεδίου&nbsp;</p><p>Ενέργειες Εμψύχωσης του Τοπικού Προγράμματος CLLD/LEADER της Αναπτυξιακής Μεσσηνίας&nbsp;</p><p><br></p>
            
             
                 Comparative effects of perinatal exposure to a low dose of glyphosate and a glyphosate mixture with dicamba and 2,4-D on offsprings plasma and heart redox state (POSTER)
                 
                     
                         2025-06-04
                    
                     false
                
                 22nd SFRRI Biennial Meeting, Galway, Ireland
                 <p>Paraskevi Maria Nechalioti, Zoi Skaperda, Fotios Tekos, Periklis Vardakas, Demetrios Kouretas,</p><p>Comparative effects of perinatal exposure to a low dose of glyphosate and a glyphosate mixture with dicamba and 2,4-D on offsprings plasma and heart redox state,</p><p>Free Radical Biology and Medicine,</p><p>Volume 233, Supplement 1, 2025, Page S46, ISSN 0891-5849,</p><p>https://doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2025.05.163.</p>
            
             
                 Olive oil side-stream products as natural antioxidants: Potential for a circular bioeconomy (POSTER)
                 
                     
                         2025-06-04
                    
                     false
                
                 22nd SFRRI Biennial Meeting, Galway, Ireland
                 <p>Zoi Skaperda, Fotios Tekos, Paraskevi-Maria Nechalioti, Periklis Vardakas, Thomas Karampatzakis, Maria Gkasdrogka, Clémence Messant, Christos Gougoulias, Demetrios Kouretas,</p><p>Olive oil side-stream products as natural antioxidants: Potential for a circular bioeconomy,</p><p>Free Radical Biology and Medicine,</p><p>Volume 233, Supplement 1, 2025, Page S67, ISSN 0891-5849,</p><p>https://doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2025.05.236.</p>
            
             
                 Καινοτόμες προσεγγίσεις στη διατροφική αξιολόγηση: Ενισχύοντας τους ισχυρισμούς υγείας των ελληνικών προϊόντων
                 
                     
                         2025-05-30
                    
                     
                         2025-05-31
                    
                     false
                
                 Αθήνα
                 <p>ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ. Προσκεκλημένος ομιλητής</p>
            
             
                 Καινοτομία και τεχνογνωσία στον αγροδιατροφικό τομέα: Η δράση, η σημασία της τεκμηρίωσης ισχυρισμών υγείας και τα  αποτελέσματα έρευνας
                 
                     
                         2025-05-26
                    
                     false
                
                 Χίος 
                 <p>Εκπαιδευτική Δράση για τη Διασύνδεση Γνώσης και Παραγωγής με σημείο αναφοράς το Μανταρίνι Χίου. Προσκεκλημένος ομιλητής</p>
            
             
                 Ψωμοτύρι! Επι(σ)τροφή στο μέλλον!
                 
                     
                         2025-05-17
                    
                     false
                
                 Λάρισα
                 <p>Ανοιχτή Συζήτηση στο πλαίσιο εορτασμού της Διεθνούς Ημέρας Μουσείων</p><p>Προσκεκλημένος ομιλητής</p>
            
             
                 Bridging the Gap: Turning European Scientific Research into Startups
                 
                     
                         2025-05-13
                    
                     false
                
                 Λάρισα
                 <p>Startup Europe Week 2025 – Connecting the Dots of the Startup World</p><p>Panel Discussion: Researchers and startup founders share challenges and success stories on transforming scientific research into viable business ventures. Real-life startup case examples included.</p>
            
             
                 Διατροφή και Νοσοκομείο στην Ψηφιακή Εποχή: Η λύση της FoodOxys για τον ασθενή, το προσωπικό και τη διοίκηση.
                 
                     
                         2025-05-09
                    
                     false
                
                 Λάρισα
                 <p>Εκδήλωση με θέμα: Από το κλασικό στο ψηφιακό: Η νέα εποχή στην υγεία και το φάρμακο. Προσκεκλημένος ομιλητής</p>
            
             
                 Η συμβολή της Foodoxys στο Σχέδιο Ανοικοδόμησης της Γεωργίας του Τροόδους
                 
                     
                         2025-05-06
                    
                     false
                
                 Λευκωσία 
                 <p>Ημερίδα: «Σχέδιο για τη μετάβαση σε μια ανθεκτική ορεινή οικονομία Τροόδους», διοργάνωση Ινστιτούτο Έρευνας και Ανάπτυξης Μεσογειακών Νησιωτικών Περιοχών.</p>
            
             
                 Δρ. Φώτης Τέκος – Ισχυρισμοί Υγείας στα Πορτοκάλια Αργολίδας
                 
                     
                         2025-05-03
                    
                     false
                
                 Αθήνα
                 <p>Έκθεση «Η Άνοιξη των Τοπικών Προϊόντων και Γεύσεων». PLATO’S PLATE: μια νέα εμπειρία ελληνικής γαστρονομίας και πολιτισμού. Προσκεκλημένος ομιλητής</p>
            
             
                 Καινοτόμος μέθοδος αξιοποίησης των παραπροϊόντων παραγωγής από ελαιοτριβεία και οινοποιεία, με στόχο την παραγωγή ζωοτροφών
                 
                     
                         2025-04-09
                    
                     
                         2025-04-11
                    
                     false
                
                 Λάρισα
                 <p>Ευρωπαϊκό Έργο LIFE-IP CEI-Greece – LIFE18 IPE/GR/000013 «Εφαρμογή της Κυκλικής Οικονομίας στην Ελλάδα». Προσκεκλημένος ομιλητής</p>
            
             
                 Βιολογία et al:διερευνώντας & διευρύνοντας τη διεπιστημονικότητα
                 
                     
                         2025-03-29
                    
                     false
                
                 Αλεξανδρούπολη
                 <p>3<sup>ο</sup> ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΒΙΟΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ</p><p>Στρογγυλή Τράπεζα 3: Βιοεπιχειρείν &amp; Καινοτομείν</p><p>FoodOxys PC Spin-off: από το εργαστήριο στην αγορά</p>
            
             
                 The perinatal exposure to a low dose of glyphosate and a mixture of glyphosate, dicamba and 2,4-D induces oxidative stress in offsprings' liver and kidney: Implications for long-term health risks (POSTER)
                 
                     
                         2025-03-20
                    
                     false
                
                 Ορλάντο, Φλόριντα, ΗΠΑ
                 <p>Συμμετοχή στο 64ο Παγκόσμιο Συνέδριο Τοξικολογίας (SOT)</p>
            
             
                 Αναπτυξιακό Περιφερειακό Συνέδριο ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2025
                 
                     
                         2025-03-15
                    
                     false
                
                 Τρίκαλα
                 <p>Ομιλητής στο πάνελ της Θεματικής Ενότητας 4: «Προκλήσεις της Έξυπνης και Βιώσιμης Γεωργίας - Κτηνοτροφίας».</p><p><br></p>
            
             
                 Η σημασία του αντιοξειδωτικού προφίλ στην εμφάνιση νευροεκφυλιστικών ασθενειών
                 
                     
                         2025-02-13
                    
                     false
                
                 Grand Hotel, Θεσσαλονίκη
                 <p>14<sup>ο </sup>Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Alzheimer &amp; 6<sup>o </sup>Μεσογειακό συνέδριο νευροεκφυλιστικών νοσημάτων.</p>
            
             
                 Στρογγυλή Τράπεζα
                 
                     
                         2025-01-23
                    
                     false
                
                 Domotel Xenia (Ξενία), Βόλος
                 <p><strong>Διαβούλευση: ''Αγροτική Παραγωγή και Ανθεκτικότητα Κοινοτήτων στη Μαγνησία''</strong></p><p><br></p>
            
             
                 Από της Σπουδές στην... καταξίωση: Η πορεία ενός βιολόγου
                 
                     
                         2024-12-21
                    
                     false
                
                 Ίδρυμα Ευγενίδου
                 <p>14° Πανελλήνιο Συνέδριο Π.Ε.Β.</p>
            
             
                 Ποιοτική αξία των προϊόντων της ελιάς.
                 
                     
                         2024-12-14
                    
                     false
                
                 Γόννοι, Δήμος Τεμπών
                 <p>ΓΙΟΡΤΗ ΕΛΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΤΕΜΠΩΝ</p>
            
             
                 Προτάσεις και διάλογος για την αντιμετώπιση των προκλήσεων
                 
                     
                         2024-12-12
                    
                     false
                
                 Ξενοδοχείο Imperial, Λάρισα
                 <p><em>«Γέφυρες καινοτομίας: Συνεργασίαεκπαίδευσης, έρευνας και επιχειρήσεωνγια το μέλλον της επαγγελματικήςκατάρτισης» | Διοργάνωση του ΣΘΕΒ - Συνέδριο</em></p><p><br></p>
            
             
                 Ισχυρισμοί υγείας στο κάστανο Αμπελακίων
                 
                     
                         2024-11-02
                    
                     false
                
                 Αμπελάκια, Δήμος Τεμπών
                 <p>6η γιορτή καστάνου.</p>
            
             
                 Ισχυρισμοί υγείας στο κάστανο Μελιβοίας 
                 
                     
                         2024-10-25
                    
                     
                         2024-10-27
                    
                     false
                
                 Μελιβοία, Δήμος Αγιάς
                 <p>Γιορτή καστάνου, Καρποί της Μελίβοιας γης.</p>
            
             
                 Ισχυρισμοί υγείας στο ακτινίδιο Πυργετού
                 
                     
                         2024-10-26
                    
                     false
                
                 Αιγάνη, Δήμος Τεμπών
                 <p>18η γιορτή ακτινιδίου Πυργετού - Αιγάνης</p>
            
             
                 Περί ισχυρισμού υγείας της μαύρης σταφίδας
                 
                     
                         2024-10-18
                    
                     
                         2024-10-20
                    
                     false
                
                 Ζάκυνθος
                 <p>2<sup>ο</sup> Συνέδριο για την μαύρη σταφίδα - «Οι κόσμοι της μαύρης σταφίδας» - ΠΡΙΜΑΡΟΛΙΑ</p><p><br></p>
            
             
                 Η διατροφική αξία προϊόντων της Ζακύνθου: σταφίδα, ελαιόλαδο, λαδοτύρι, μαντολάτο.
                 
                     
                         2024-10-18
                    
                     
                         2024-10-20
                    
                     false
                
                 Ζάκυνθος
                 <p>UVA PASSA - ΠΡΙΜΑΡΟΛΙΑ</p>
            
             
                 Εμπειρία και βέλτιστες πρακτικές για την άμεση ευρωπαϊκή χρηματοδότηση
                 
                     
                         2024-09-26
                    
                     false
                
                 Ξενοδοχείο Imperial, Λάρισα
                 <p><strong>Ευρωπαϊκές χρηματοδοτικές ευκαιρίες για τον ιδιωτικό τομέα: </strong>Εμπειρίες &amp; βέλτιστες πρακτικές.</p><p>Εκδήλωση ΣΕΒ.</p>
            
             
                 Γεύσεις Ελλήνων εκλεκτές ΙΙ, Ελληνικός γαστρονομικός πολιτισμός
                 
                     
                         2024-08-30
                    
                     
                         2024-08-31
                    
                     false
                
                 Καλάβρυτα
                 <p>Ομιλία με τίτλο: «Ισχυρισμοί υγείας, κλινικές μελέτες και ανάδειξη της ποιότητας των τροφίμων»</p><p><br></p>
            
             
                 Προφορική Ανακοίνωση
                 
                     
                         2023-11-24
                    
                     false
                
                 Πάρκο καινοτομίας Joist, Λάρισα
                 <p>TTO/Uth BROKERAGE EVENT</p><p>Παρουσίαση Δράσεων Γραφείου Μεταφοράς Τεχνολογίας</p><p>FoodOxys</p>
                 https://www.ttoevents.gr
            
             
                 Προσκεκλημένος ομιλητής
                 
                     
                         2023-11-09
                    
                     false
                
                 Λάρισα
                 <p>Αποτιμώντας, Οργανώνοντας, Σχεδιάζοντας Προγράμματα, Δράσεις και Συνεργασίες Σχολικών Δραστηριοτήτων για το Σχολικό Έτος 2023-24. Δ/νση Α/θμιας Εκπαίδευσης Λάρισας</p>
            
             
                 Προσκεκλημένος ομιλητής
                 
                     
                         2023-05-16
                    
                     false
                
                 Αμφιθέατρο του Μουσείου Γουλανδρή - Φυσικής Ιστορίας στην Κηφισιά
                 <p>Ετήσιος απολογισμός για το 2022 της Elevate Greece AE. Συζήτηση με εκπροσώπους&nbsp;νεοφυών επιχειρήσεων (startups).</p>
            
             
                 Προσκεκλημένος ομιλητής
                 
                     
                         2023-02-10
                    
                     false
                
                 Innovent forum 2023, Joist Innovation Park, Larissa
                 <p><span style="color: rgb(35, 31, 32);">FoodOxys:</span><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(35, 31, 32);"> Η Spi<span class="ql-cursor">﻿</span>n off του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας - Δράσεις και Δυνατότητες στον Τομέα της Αγροδιατροφής</span></p>
                 https://innoventforum.joistpark.eu
            
             
                 Προσκεκλημένος ομιλητής
                 
                     
                         2022-12-04
                    
                     false
                
                 3rd Thessaly Wine Festival, Volos
                 <p><span style="color: rgb(0, 0, 0);">Πιστοποίηση Ποιότητας Κρασιών και έλεγχος Αντιοξειδωτικών.</span></p>
            
             
                 Προφορική Ανακοίνωση
                 
                     
                         2019-04-05
                    
                     false
                
                 14o ΠΟΛΥΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ & ΑΝΑΠΤΥΞΗ. The Met Hotel, Θεσσαλονίκη
                 <p>ΑΝΘΡΩΠΟΙ που ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΥΝ και ΕΠΙΧΕΙΡΟΥΝ ΣΗΜΕΡΑ.</p><p>Συντονισμός: Στέφανος Διαμαντόπουλος , Δημοσιογράφος, Ράδιο Θεσσαλονίκη - THESSNEWS.</p><p>ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ www.ka-business.gr</p><p><br></p><p>&nbsp;</p>
            
             
                 Προφορική Ανακοίνωση
                 
                     
                         2019-02-01
                    
                     
                         2019-02-02
                    
                     false
                
                 ΤΜΗΜΑ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ ΚΑΙ ΒΙΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΛΑΡΙΣΑ
                 <p>Εκτίμηση αντιοξειδωτικής &amp; αντιμεταλλαξιγόνου δράσης εκχυλισμάτων ανθών ελιάς και αγριελιάς.&nbsp;</p><p>3o ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΑΣ</p><p><br></p>
            
             
                 Προσκεκλημένος ομιλητής
                 
                     
                         2018
                    
                     false
                
                 Pint of Science Athens 2019
                 <p>Should I (brain) stay… or should I go?&nbsp;Πανεπιστήμιο και Επιχειρηματικότητα. Το παράδειγμα της FoodOxys.</p>
                 https://pintofsciencegr.wixsite.com/2018/copy-of-may-20-t-a-f
            
             
                 Poster
                 
                     
                         2018-11-25
                    
                     false
                
                 30th International Symposium on the Chemistry of Natural Products.
                 <p><strong>Assessment of the antioxidant and antimutagenic profile from a total polyphenolic olive oil extract and its polyphenols separately.&nbsp;</strong></p><p>Paraskevi Kouka, <strong><u>Fotios Tekos</u></strong>, Alexios-Leandros Skaltsounis, Demetrios Kouretas.</p>
            
             
                 Poster
                 
                     
                         2018-11-25
                    
                     false
                
                 30th International Symposium on the Chemistry of Natural Products.
                 <p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Coffee improves rat redox status by increasing GSH biosynthesis.</strong></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Alexandros Alexandros, Vasiliki Soursou, Anthi-Styliani Makiou,</span><strong style="color: rgb(51, 51, 51);"><u> Fotis Tekos</u></strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);">, Ioannis Taitzoglou, Dimitrios Kouretas</span></p>
            
        
         
         
         
             Συγγραφή βιβλίου
             
                 Chapter 6 - Oxidative stress–mediated nanotoxicity: mechanisms, adverse effects, and oxidative potential of engineered nanomaterials
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 <p>Advanced Nanomaterials and Their Applications in Renewable Energy (Second Edition).</p><p>Periklis Vardakas, Ioannis D. Kyriazis, Maria Kourti, Zoi Skaperda, Fotios Tekos, Demetrios Kouretas</p>
                 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780323998772000126
            
        
         
             Συγγραφή βιβλίου
             
                 Διαλειμματική Νηστεία και Αποφυγή Νόσων
                 
                     
                         2018
                    
                     false
                
                 <p>Κουρέτας Δημήτριος, Νικόλαος Γκουτζουρέλας, Τέκος Φώτιος. Εκδόσεις ΑΡΜΟΣ</p><p>ISBN:&nbsp;9789606151750</p>
                 https://armosbooks.gr/shop/best_sellers/dialeimmatiki-nisteia/
            
        
         
             Διπλώματα ευρεσιτεχνίας
             
                 GR1010260B METHOD FOR THE EVALUATION OF THE ANTIOXIDANT AND CELL PROTECTIVE ACTION OF FOODSTUFF AND NUTRITIONAL SUPPLEMENTS
                 
                     
                         2022-07-07
                    
                     false
                
                 <p>The present invention relates to a method consisting of distinct procedures, which, being followed independently of the sequence of steps, lead to the evaluation of the protective effect of orally administered food and / or dietary supplements in combination with their antioxidant activity. This methodology includes complementary discrete procedures: the 1st step includes in-vitro combined studies on the evaluation of the antioxidant activity of food and / or dietary supplements by measuring the free radicals neutralization, the reducing capacity, and he protection capacity of the DNA from free radicals; the second step concerns the evaluation of their anti-genotoxic and anti-mutagenic activity; the third step regards the effect of food and / or dietary supplements after their application to cell lines is evaluated by, first, measuring their cytotoxicity and, then, the endogenous glutathione levels, the reactive oxygen species (ROS) levels and the lipid peroxidation levels.</p>
                 https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/082848646/publication/GR1010260B?q=GR1010260B
            
        
         
             Συγγραφή επιστημονικών εργασιών
             
                 Μελέτη της βιολογικής δράσης εκχυλισμάτων γηγενών ποικιλιών οίνου, σε in vitro και in vivo συστήματα με τη χρήση μοριακών τεχνικών
                 
                     
                         2020-03
                    
                     
                         2023-04
                    
                     false
                
                 <p>Διδακτορική Διατριβή</p><p>Τριμελής συμβουλευτική επιτροπή Δημήτριος Κουρέτας (επιβλέπων): Καθηγητής Φυσιολογίας Ζωικών Οργανισμών - Τοξικολογίας, Τμήμα Βιοχημείας &amp; Βιοτεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.</p><p>Σέρκος Χαρουτουνίαν: Καθηγητής Χημείας, Τμήμα Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Πρόεδρος του ΔΣ του ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ.</p><p>Κωνσταντίνος Πουλάς: Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών.</p>
            
        
         
             Συγγραφή επιστημονικών εργασιών
             
                 Εκτίμηση αντιοξειδωτικής & αντιμεταλλαξιγόνου δράσης εκχυλισμάτων ανθών ελιάς και αγριελιάς
                 
                     
                         2018-01
                    
                     
                         2019-02
                    
                     false
                
                 <p>Μεταπτυχιακή Μελέτη</p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Επιβλέπων: Κουρέτας Δημήτριος, </span><span style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);">Καθηγητής Φυσιολογίας Ζωικών Οργανισμών - Τοξικολογίας, Τμήμα Βιοχημείας &amp; Βιοτεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.</span></p>
                 http://dx.doi.org/10.26253/heal.uth.5473
            
        
         
             Συγγραφή επιστημονικών εργασιών
             
                 In vitro κατασκευή ανασυνδυασμένων στελεχών μεταξύ του εμβολιακού στελέχους Sabin 1 και Coxsackie A13.
                 
                     
                         2016-08
                    
                     
                         2017-06
                    
                     false
                
                 <p>Πτυχιακή Μελέτη</p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Επιβλέπων: Μαρκουλάτος Παναγιώτης, Καθηγητής Εφαρμοσμένης Μικροβιολογίας με έμφαση στη Βιοτεχνολογία, </span><span style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);">Τμήμα Βιοχημείας &amp; Βιοτεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.</span></p>
                 http://hdl.handle.net/11615/46711
            
        
         
             Εθελοντισμός
             
                 100mentors
                 
                     
                         2018
                    
                     true
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Mentor in ''100mentors''</span></p>
                 https://www.100mentors.com
            
        
         
             Εθελοντισμός
             
                 ALLILONnet
                 
                     
                         2018
                    
                     true
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Young Mentor ALLILONnet</span></p>
                 https://allilonnet.gr/index.php/el/tag/2272-allilonnet-young-mentor-fotios-tekos-offers-free-mentoring-in-toxicology-biochemistry-biotechnology-studies
            
        
         
             Εθελοντισμός
             
                 Μέλος οργανωτικής επιτροπής στο 1ο Φεστιβάλ Επιστήμης και Καινοτομίας Θεσσαλίας
                 
                     
                         2018-10-10
                    
                     
                         2018-10-12
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">1</span><sup>st</sup><span style="color: rgb(51, 51, 51);"> Thessaly Science Festival</span></p>
                 https://www.thessaly-science-festival.gr/team_category/organotiki-epitropi/
            
        
         
             Εθελοντισμός
             
                 Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατολισμός (ΣΕΠ) - Επιστήμες Υγείας - Βιοχημικός
                 
                     
                         2024-11-06
                    
                     false
                
                 <p>Στο πλαίσιο του προγράμματος ΣΕΠ τα Εκπαιδευτήρια Ε. Μαντουλίδη διοργανώνουν το «Τριήμερο Επαγγελματικού Προσανατολισμού», την Παρασκευή, 1 Νοεμβρίου, την Τετάρτη, 6 και την Πέμπτη, 7 Νοεμβρίου 2024, με σκοπό να βοηθήσουν τους/τις μαθητές/ριες στη διαδικασία επιλογής των σπουδών τους, να τους δώσουν μία σαφή εικόνα για ποικίλα επαγγέλματα και να τους διευκολύνουν στη μελλοντική τους επιλογή.</p><p><br></p>
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