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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Προσωπικά στοιχεία 

 

Επώνυμο :    Ψαρρά 

Όνομα :    Άννα-Μαρία 

Όνομα πατρός:   Γεώργιος 

Όνομα μητρός:  Δέσποινα 

Ημερομηνία γεννήσεως: 29-05-1968 

Τόπος γεννήσεως:  Χίος –Χίου 

Εθνικότητα:   Ελληνική 

Τηλέφωνα επικοινωνίας: +30-2410565221, 6944595335  

E-mail:   ampsarra@uth.gr  

 

 

Σπουδές-Ακαδημαϊκοί Τίτλοι  

 

Οκτ. 1998: Διδακτορικό (Άριστα), Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Σχολή θετικών επιστημών, Τμήμα Βιολογίας 

Ιουν. 1991: Πτυχίο Χημείας (Λίαν καλώς), Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Σχολή θετικών επιστημών, Τμήμα Χημείας  

 

Ακαδημαϊκή σταδιοδρομία 

 

Οκτ 2020 -σήμερα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, 

(TBB), Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Μάιος 2017 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, 

(TBB), Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Μόνιμη θέση) 

Μάιος 2013 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, 

(TBB), Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Επί θητεία) 

Οκτ. 2009 Λέκτορας Βιοχημείας, TBB 

Ιούλ. 2008 Εκλογή στη βαθμίδα του λέκτορα στο γνωστικό αντικείμενο 

“Βιοχημεία”. TBB 

Οκτ. 2002-2009 Ερευνήτρια Δ΄, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών, Ακαδημίας 

Αθηνών, Κέντρο Βασικής Έρευνας, Εργαστήριο Βιοχημείας  

Οκτ. 2001-Φεβ.2002  Διδάσκων ΠΔ 407/80, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα 

Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής.  

 

Ερευνητική δραστηριότητα 

 

Οκτ. 2002-2009 Ερευνήτρια Δ΄. Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών, Ακαδημίας 

Αθηνών, Κέντρο Βασικής Έρευνας, Εργαστήριο Βιοχημείας  

Μαρ.2004-Απρ.2004 Επιστημονικός Συνεργάτης/Επισκέπτης Ερευνητής, Εργαστήριο 

Μοριακής Φαρμακολογίας και Τοξικολογίας, Τμήμα 

Φαρμακολογίας, Πανεπιστήμιο Νότιας Καλιφόρνιας, Λος Άντζελες, 

Ηνωμένες, Πολιτείες, Αμερικής. Διευθυντής: Καθ. E. Cadenas 

Νοεμ.2002-Μαρ.2003 Επιστημονικός Συνεργάτης, Τμήμα Βιοεπιστημών Novum, Κέντρο 

Βιοτεχνολογίας, Ινστιτούτο Καρολίνσκα, Σουηδία 
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Ιαν. 2001-Σεπ. 2002: Μεταδιδακτορικός συνεργάτης, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική 

σχολή, Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Διευθυντής: Καθ. Χ. 

Μουτσόπουλος 

2000: Μεταδιδακτορικός συνεργάτης, Πανεπιστήμιο Γενεύης, Ιατρική 

σχολή, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Υπεύθυνος Καθηγητής: Καθ. Μ. 

Τσακόπουλος 

Οκτ.1997-Δεκ.1999:  Μεταδιδακτορικός συνεργάτης, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική 

σχολή, Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας. Υπεύθυνος Καθηγητής: 

Καθ. Κ. Σέκερης 

Οκτ.1992-Μαρ.1997: Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής, Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, 

Εργαστήριο Βιολογικών Ερευνών και Βιοτεχνολογίας 

Ιουν.1996-Αυγ.1996: Εκπόνηση τμήματος διδακτορικής διατριβής, Πανεπιστήμιο 

Tubingen, Ινστιτούτο Χημείας και Φυσιολογίας, Υπεύθυνος 

Καθηγητής: Καθ. Β. Hamprecht 

 

Επιμόρφωση 

 

Ιούν. 1995: Μεταπτυχιακά μαθήματα Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης  

Αυγ. 1994: Παρακολούθηση ˝Summer School˝ με θέμα: “Μοριακοί μηχανισμοί 

μετάδοσης σήματος: από τη μεμβράνη στο γονίδιο”.   

1991: Μεταπτυχιακά μαθήματα, ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος, Ινστιτούτο 

Βιολογίας  

 

Έρευνα-Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

 

Μιτοχονδριακοί υποδοχείς στεροειδών ορμονών: Xαρακτηρισμός των μιτοχονδριακών 

υποδοχέων στεροειδών ορμονών, ειδικότερα του υποδοχέα γλυκοκορτοκοειδών και 

υποδοχέα οιστρογόνων. Διερεύνηση των μηχανισμών μιτοχονδριακής στόχευσης και 

εισόδου των υποδοχέων στο μιτοχόνδριο. Χαρακτηρισμός των μορίων που αλληλεπιδρούν 

με τους υποδοχείς στο μιτοχονδριακό περιβάλλον και διερεύνηση των μηχανισμών ελέγχου 

της μιτοχονδριακής λειτουργίας, με έμφαση στη ρύθμιση της μιτοχονδριακής μεταγραφής 

απόπτωσης, οξειδωτικού στρες και ενεργειακό μεταβολισμό σε φυσιολογικές και 

παθολογικές συνθήκες, όπως καρκινογένεση και νευροεκφυλισμό.  

Διερεύνηση των μηχανισμών δράσης πυρηνικών υποδοχέων στεροειδών ορμονών και 

επιλεκτικής ενεργοποίησής τους: Έλεγχος της δράσης των υποδοχέων στεροειδών 

ορμονών μέσω συνομιλίας τους με άλλους μεταγραφικούς παράγοντες, που ελέγχουν τον 

κυτταρικό πολλαπλασιασμό, ανοσολογικές αποκρίσεις και διαφοροποίηση. Επιλεκτική 

ενεργοποίηση των υποδοχέων από μόρια φυσικής προέλευσης. 

Έλεγχος της βιολογικής δράσης φυσικών συστατικών και τροποποιημένων 

παραγώγων αυτών. Έλεγχος της δράσης φυσικών συστατικών και χημικά τροποποιημένων 

παραγώγων αυτών ως ρυθμιστές της δράσης βασικών βιολογικών μορίων, όπως οι υποδοχείς 

στεροειδών ορμονών και η φωσφορυλάση του γλυκογόνου.  

 

Διδακτική εμπειρία 

 

2016-σήμερα  Διδασκαλία σε πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών με τίτλο 

«Βιοεπιχειρείν» Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, (ΤΒΒ), 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών 
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2017-σήμερα Διδασκαλία σε πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών με τίτλο 

«Προηγμένες πειραματικές και υπολογιστικές βιοεπιστήμες» Τμήμα 

Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, (ΤΒΒ), Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

2015-σήμερα Υπεύθυνη του μαθήματος «Βασικές και προηγμένες τεχνικές 

ανάλυσης βιομορίων». Μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών 

Εφαρμογές Μοριακής Βιολογίας-Μοριακή Γενετική-Διαγνωστικοί 

Δείκτες, ΤΒΒ, Παμ/μιο Θεσσαλίας. Συμμετοχή στη διδασκαλία. 

2014-σήμερα  Υπεύθυνη του μαθήματος προπτυχιακών σπουδών «Μεταβολισμός». 

Συμμετοχή στην οργάνωση και διδασκαλία μαθημάτων και 

εργαστηριακών ασκήσεων: «Δομή και ανάλυση Βιομορίων»,  

«Μεταβολισμός», ΤΒΒ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

2013-2015 Οργάνωση και συμμετοχή στην διδασκαλία του προγράμματος 

«Επικαιροποίησης Γνώσεων Αποφοίτων ΑΕΙ» (Υπουργείο παιδείας 

και Δια βίου μάθησης): “Οι σύγχρονες τεχνικές βιο-ανάλυσης στην 

υγεία, τη γεωργία, το περιβάλλον και τη διατροφή”.  

2009-σήμερα  Οργάνωση και διδασκαλία του μαθήματος προπτυχιακών σπουδών 

«Αναλυτική Βιοχημεία», ΤΒΒ. Υπεύθυνη του μαθήματος.   

2009-2016 Υπεύθυνη του μαθήματος προπτυχιακών σπουδών «Έλεγχος 

Μεταβολισμού», ΤΒΒ. Συμμετοχή στη διδασκαλία. 

2009-2014 Συμμετοχή στην οργάνωση και διδασκαλία των μαθημάτων και 

εργαστηριακών ασκήσεων προπτυχιακών σπουδών των μαθημάτων 

Βιοχημεία Ι, Βιοχημεία ΙΙ, ΤΒΒ. Υπεύθυνη εργαστηριακών 

ασκήσεων. 

2009-σήμερα Διδασκαλία σε πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών, Τμήμα 

Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Τίτλος 

μεταπτυχιακού προγράμματος: “Βιοτεχνολογία-Ποιότητα Διατροφής 

και Περιβάλλοντος” 

2011-σήμερα Διδασκαλία σε πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών, Τμήμα 

Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Τίτλος 

μεταπτυχιακού προγράμματος: “Εφαρμογές Μοριακής Βιολογίας-

Μοριακή Γενετική-Διαγνωστικοί Δείκτες”. 

Ιαν. 2008 &Φεβ. 2007 Διδασκαλία σε πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Τίτλος Μαθήματος: “Μιτοχόνδρια 

δυναμικά οργανίδια σε ανάπτυξη, γήρανση και παθολογικές 

παθήσεις”.  

Οκτωβ. & Ιαν.2006 Διδασκαλία σε πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Τίτλος Μαθήματος: “Έκφραση 

ανασυνδιασμένου DNA σε προκαρυωτικούς και ευκαρυωτικούς 

οργανισμούς”. 

Απρ. 2005  Διδασκαλία σε πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών του Τέταρτου 

μεταπτυχιακού κύκλου κατάρτισης, Ανθρώπινα δίκτυα Ε & Τ 

Επιμόρφωσης, Αθήνα 2005. Τίτλος Μαθήματος: “Συννεστιακή 

μικροσκοπία. Αρχή της μεθόδου – εφαρμογές”.  

Οκτ. 2001-Φεβ.2002  Διδασκαλία προπτυχιακού μαθήματος και εργαστηριακών ασκήσεων 

Φυσιολογία Ι Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, Θέση ΠΔ 407/80

   

 

Γνώση Ξένων Γλωσσών 

 

Αγγλικά (Άριστα) 
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Υποτροφίες 

 

Ιούν. 2000:  European Neuroscience Network (ENN) 

2000-2001   National Swiss Research Foundation 

1992-1997:  Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών (ΕΙΕ) 

1996: Federation of European Biochemical Societies (FΕBS) 

1987:   Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών, (ΙΚΥ) 

1986:   Ίδρυμα Υποτροφιών Ιωάννου Δ. Πατέρα 

 

Βραβεία 

 

Βραβείο βασικής έρευνας στην ενδοκρινολογία. 43ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας 

Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, 20-23 Απριλίου 2016, Divani Caravel, Αθήνα για 

την εργασία: A Novel Mutation of the hGR Gene Causing Chrousos Syndrome. Nicolaides 

NC, Geer EB, Vlachakis D, Roberts ML, Psarra AM, Moutsatsou P, Sertedaki A, Kossida 

S, Charmandari E.  

 

Βραβείο βασικής έρευνας στην ενδοκρινολογία. 44ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας 

Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, 26-29 Απριλίου 2017, Divani Caravel, Αθήνα για 

την εργασία: Functional characterization of the hGRαT556I causing Chrousos syndrome. 

Nicolaides NC, Skyrla E, Vlachakis D, Psarra AM, Moutsatsou P, Sertedaki A, Kossida S, 

Charmandari E. 

 

Χορηγίες 

 

Ίδρυμα Μποδοσάκη. Δωρεά κάμερας φθορισμού για ενίσχυση επιστημονικής έρευνας 

(11.000 ευρώ). Ιούνιος 2014 Αριθμός πρωτοκόλλου έγκρισης  1669/1127/ εδ. 23/12/2013.  

 

Μέλος Επιστημονικών Οργανισμών/Εταιρειών 

 

Μέλος Ένωσης Ελλήνων Χημικών 

Μέλος Ελληνικής Εταιρίας Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας  

Μέλος Διεθνούς Ένωσης Ελευθέρων Ριζών 

 

Υποβληθέντα Ερευνητικά Προγράμματα το Ακ Έτος 2023-2024 Υπό κρίση 

 

Κωδικός MIS: 6018416, Τίτλος: Δημιουργία ερευνητικής υποδομής για την ανάπτυξη 

βιολειτουργικών υλικών από νανοϊνώδη πολυμερή και φυσικά προϊόντα από τη Θεσσαλία 

με βιοϊατρικές και καλλυντικές εφαρμογές Επιστημονική Υπεύθυνη: Ψαρρά ΑΜ, 

Πρόσκληση: Πρόγραμμα:610 - Προτεραιότητα:1 - Πρόσκλ: 49 - AA: 12075, Υπό κρίση 

 

Κωδικός ΥΠ42_130254, Τίτλος: Ανάπτυξη καινοτόμων ινωδών μεμβρανών με 

ενθυλακωμένες βιοδραστικές ουσίες για την επίτευξη καθοδηγούμενης ιστικής ανάπλασης 

με προοπτική εφαρμογών στην θεραπεία της περιοδοντίτιδας. Επιστημονική Υπεύθυνη και 

Συντονίστρια: Ψαρρά ΑΜ, Πρόσκληση: Εμπιστοσύνη στα αστέρια μας_ Trust Your Stars, 

Υπό κρίση 

Κωδικός πράξης: 25575 Τίτλος: The role of the mitochondrial steroid receptors in cancer 

development and neuronal differentiation. Επιστημονική Υπεύθυνη και Συντονίστρια: 

Ψαρρά ΑΜ, Πρόσκληση: ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ Ιανουάριος 2024, Υπό κρίση 
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Κωδικός ΥΠ42_130254, Τίτλος: Ανάπτυξη καινοτόμων ινωδών μεμβρανών με 

ενθυλακωμένες βιοδραστικές ουσίες για την επίτευξη καθοδηγούμενης ιστικής ανάπλασης 

με προοπτική εφαρμογών στην θεραπεία της περιοδοντίτιδας. Επιστημονική Υπεύθυνη και 

Συντονίστρια:Ψαρρά ΑΜ. Πρόσκληση: Συμπράξεις Ερευνητικής Αριστείας_ΣΕΑ. 

Γνωμοδοτική ένταξης-Απορριφθείσα, Αίτηση Ένστασης  

 

Κωδικός πράξης:  ΥΠ3ΤΑ-0559994, Τίτλος: Αξιοποίηση παραπροϊόντων ρίγανης και 

εκχυλίσματος γαϊδουράγκαθου για την ανάπτυξη καινοτόμων επιθεμάτων αντιμετώπισης 

της ακμής με την τεχνική της ηλεκτροστατικής ινοποίησης. Επιστημονική Υπεύθυνος 

Ψαρρά ΑΜ. Πρόσκληση: Συμπράξεις Ερευνητικής Αριστείας_ΣΕΑ. Γνωμοδοτική ένταξης-

Απορριφθείσα, Αίτηση Ένστασης  

 

Κωδικός πράξης:  ΥΠ3ΤΑ-0560227, Τίτλος: Ανάπτυξη βελτιωμένου πρωτοκόλλου 

δοκιμασίας θερμοανθεκτικής λουσιφεράσης-λουσιφερίνης με εφαρμογές σε ποιοτικό έλεγχο 

τροφίμων. Επιστημονική Υπεύθυνη και Συντονίστρια: Ψαρρά ΑΜ, Πρόσκληση: 

Συμπράξεις Ερευνητικής Αριστείας_ΣΕΑ, Απρίλιος 2024. Γνωμοδοτική ένταξης-

Απορριφθείσα. Αίτηση Ένστασης  

 

Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα 

 

Τίτλος: «Έλεγχος φυτικών εκχυλισμάτων για αντικαρκινική και αντιφλεγμονώδη δράση». 

Φορέας Χρηματοδότησης: Εμπειρίκειο Ίδρυμα. Αίτηση: Ιούνιος 2021.  Διάρκεια 12 μήνες. 

Προϋπολογισμός 10.000 ευρώ. Ρόλος: Επιστημονική συνυπεύθυνη. 

Υποτροφία στην υποψήφια Διδάκτωρ Αικατερίνη Καρρά από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας 

και καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) και τη Γενική γραμματεία έρευνας και καινοτομίας (ΓΓΕΤ) 

(κωδικός έργου: 2246). Ρόλος στο έργο: Επιστημονικά υπεύθυνη, Επιβλέπουσα 

καθηγήτρια της υποψήφιας Διδάκτωρ. Διάρκεια έργου: Αύγουστος 2017-Αύγουστος 2019. 

Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής: “Βιοχημικός χαρακτηρισμός των μηχανισμών δράσης του 

υποδοχέα γλυκοκορτικοειδών. Φυτικής προέλευσης στεροειδή και παράγωγά τους ως εν 

δυνάμει επιλεκτικοί ενεργοποιητές του υποδοχέα γλυκοκορτικοειδών. Σύνολο υποτροφίας: 

21600 ευρώ 

Υποτροφία στον υποψήφιο Διδάκτωρ Ιωάννη Τσιάλτα, από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας 

και καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) και τη Γενική γραμματεία έρευνας και καινοτομίας (ΓΓΕΤ) 

(κωδικός έργου: 1434). Ρόλος στο έργο: Επιστημονικά υπεύθυνη, Επιβλέπουσα 

καθηγήτρια του υποψήφιου Διδάκτωρ. Διάρκεια έργου:Αύγουστος 2019-Ιούνιος 2021. 

Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής: “Βιοχημικός χαρακτηρισμός των μηχανισμών δράσης των 

υποδοχέων οιστρογόνων ”. Σύνολο υποτροφίας: 19800 ευρώ 

Υποτροφία στην υποψήφια Διδάκτωρ Φωτεινή Καλούση, από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας 

και καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) και τη Γενική γραμματεία έρευνας και καινοτομίας (ΓΓΕΤ) 

(κωδικός έργου: 466). Ρόλος στο έργο: Επιστημονικά υπεύθυνη, Επιβλέπουσα καθηγήτρια 

της υποψήφιας Διδάκτωρ. Διάρκεια έργου: Αύγουστος 2019-Ιούνιος 2022. Τίτλος 

Διδακτορικής Διατριβής: “Χαρακτηρισμός των βιολογικών δράσεων και φυτικής 

προέλευσης συστατικών”. Total: 30600 euro 
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Πρόγραμμα “Συνθετική Βιολογία: Από omics τεχνολογίες στη γενομική μηχανική (OMIC-

ENGINE)” (συν-χρηματοδότηση από Ελλάδα και Ευρωπαϊκή Ένωση, ESPA 2014-2020). 

Ρόλος στο έργο: Επιστημονικός συνεργάτης, Επίβλεψη υποψήφιου διδάκτορα Ιωάννη 

Τσιάλτα που χρηματοδοτούνταν από το πρόγραμμα στα πλαίσια της διδακτορικής του 

διατριβής. Συνολικό ποσό χρηματοδότησης στο ΤΒΒ, Παν/μιο Θεσσαλίας: 1.870.000 ευρώ. 

ΕΠ ΑΝΑΔ-ΕΔΜΒ 2019_(GLYDESIGN) «Κατευθυνόμενος από τη δομή σχεδιασμός 

ρυθμιστών της γλυκογονόλυσης με στόχο την ανάπτυξη νέων θεραπευτικών μέσων» Ρόλος 

στο έργο: Αναπληρώτρια ακαδημαϊκός σύμβουλος. 

Επιχειρησιακό πρόγραμμα ανταγωνιστικότητας ερευνώ καινοτομώ δημιουργώ 

EPAnEK_Τ1ΕDΚ-02787: Men fertility: genomics, proteomics and diagnosis. From the 

bench to the Bedside. Ρόλος στο έργο: Μέλος της ερευνητικής ομάδας έργου. Συνολική 

Χρηματοδότηση : 296.992 ευρώ. 

FP7: “Cooperation A pipeline for the discovery, sustainable production and commercial 

utilisation of known and novel high-value triterpenes with new or superior biological 

activities” Theme: Food, Agriculture and Fisheries, and Biotechnology [Plant High Value 

Products – from discovery to final product] FP7-KBBE-2013-7-single-stage. Ρόλος στο 

έργο: Μέλος της ερευνητικής ομάδας. 

Πρόγραμμα Επικαιροποίησης Γνώσεων Αποφοίτων ΑΕΙ (Υπουργείο παιδείας και Δια 

βίου μάθησης): “Οι σύγχρονες τεχνικές βιο-ανάλυσης στην υγεία, τη γεωργία, το 

περιβάλλον και τη διατροφή”. Μέλος της ομάδας συγγραφής και υποβολής της πρότασης, 

Μέλος διδακτικού προσωπικού. 

Αριστεία 2012: DESYNE: “Structure-assisted Design, Synthesis, and Evaluation of 

Bioactive compounds for type 2 Diabetes mellitus”. Μέλος ερευνητικής ομάδας. Χρονική 

διάρκεια Προγράμματος: 2012-2015.  

Αρχιμήδης ΙΙΙ: APPH: “Anti-Respiratory Products and Health”. Επιστημονικά Υπεύθυνη 

της ερευνητικής ομάδας του έργου του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Χρονική διάρκεια 

Προγράμματος: Μάρτιος 2012-Φεβρουάριος 2015. Σύνολο: 80.000 ευρώ  

Θαλής: GLUCOCORT: “Molecular Mechanisms and Clinical Implications of 

Glucocorticoid Receptor Action”. Μέλος ερευνητικής ομάδας. Χρονική διάρκεια 

Προγράμματος: 2012-2015.  

Θαλής: Feredox: “Investigation of the role of iron in the mechanisms of intracellular redox 

signaling through oxidation of cysteine residues in proteins”. Μέλος ερευνητικής ομάδας. 

Χρονική διάρκεια Προγράμματος: 2012-2015.  

Επιτροπή ερευνών, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: Προγράμματα ενίσχυσης έρευνας 

πρωτοδιόριστων μελών ΔΕΠ, “Διερεύνηση του ρόλου των μιτοχονδριακών υποδοχέων 

στεροειδών ορμονών”. Κωδικός έργου: 3439. Υπεύθυνη έργου: Χρονική διάρκεια 

Προγράμματος: 2010-2012. Σύνολο: 5000 ευρώ 

ΓΓΕΤ ΠΑΒΕΤ-NE 04BEN4: “Targeting new pharmaceutical products based on liposomes 

and dendrimers”: Μέλος ερευνητικής ομάδας. Χρονική διάρκεια Προγράμματος: 2004-

2007.  

Κ.Α.679/22.8.96 Τίτλος επιστημονικής πρότασης: “Ενδοθηλιακό κύτταρο φαινοτυπικές 

αλλαγές και φαινοτυπικοί μηχανισμοί” Ανάθεση έργου με τίτλο: “Μοριακοί μηχανισμοί 

φλεγμονώδους φαινοτύπου”. Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Σε συνεργασία 

με την Ιατρική σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και Ιατρική σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Ρόλος στο έργο: Μέλος της ερευνητικής ομάδας. 
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ΚΑ70/3/3731 Τίτλος επιστημονικής πρότασης: «Ανάπτυξη νέων φαρμάκων με εκλεκτική 

δράση στους ορμονοεξαρτώμενους γυναικολογικούς καρκίνους. Ανάθεση έργου με τίτλο: 

“in vitro μελέτη του υποδοχέα οιστρογόνων” Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Σε συνεργασία με την Ιατρική Σχολή και το Φαρμακευτικό Τμήμα του Πανεπιστημίου 

Αθηνών. Ρόλος στο έργο: Μέλος της ερευνητικής ομάδας.  

Κ.Α.70/3/5019 Τίτλος επιστημονικής πρότασης: “Επίδραση Αντισωμάτων από ασθενείς με 

αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο στη λειτουργία και φυσιολογία του ενδοθηλιακού κυττάρου”. 

Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Αθηνών. Σε συνεργασία με την Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Ρόλος στο έργο: Μέλος της ερευνητικής ομάδας 

Κ.Α.70/3/1630 Τίτλος επιστημονικής πρότασης: “Ανοσολογικές και διαγνωστικές 

μετρήσεις με στόχο την κατανόηση της παθογένειας του αντιφωσφολιπιδικού σύνδρομου”. 

Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Αθηνών. Σε συνεργασία με την Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Ρόλος στο έργο: Μέλος της ερευνητικής ομάδας 

 

Κριτής σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά  

 

Neuroscience, Journal of Neuroscience Research, International Journal of Biochemistry and 

Cell Biology, PLOS ONE, Cells, Molecules, Future Oncology, Journal of Liver, Toxins, 

Nutrients, DNA and Cell Biology, International Journal of Environmental Research and 

Public Health, Journal of clinical medicine, International Journal of Molecular Sciences, 

Biomedicines, Pharmaceuticals, Applied Science, Journal of Clinical Medicine, European 

Journal of Pharmacology 

 

Guest editor, International Journal of Molecular Sciences, Special Issues: Mitochondria in 

Human Health and Disease, Mitochondria in Human Health and Disease 2.0 

 

Διοικητικό – Οργανωτικό έργο 

 

Φεβ. 2024 Μέλος της Μονάδα Καινοτομίας- Μεταφοράς Τεχνολογίας και 

Κέντρο Επιχειρηματικότητας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (UTH 

Innovation- Technology Transfer Unit and Entrepreneurship Center). 

5075/24/ΓΠ/19-03-2024 (ΑΔΑ: Ψ3ΗΙ469Β7Ξ-Λ3Ε) απόφαση του 

Συμβουλίου Διοίκησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Συνεδρίαση 

υπ’ αριθμ. 23/06-02-2024). Συνεδρίαση υπ’ αριθμ. 23/06-02-2024 

Οκτ 2022-σήμερα Διευθύντρια του Μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών 

«Εφαρμογές Μοριακής Βιολογίας Μοριακή Γενετική Διαγνωστικοί 

Δείκτες», TBB 

2020-σήμερα Πρόεδρος της Ομάδας εσωτερικής αξιολόγησης (ΟΜ.Ε.Α) του ΤΒΒ 

2018-σήμερα Μέλος της επιτροπής διδακτορικών σπουδών 

2018-2020 Μέλος της συντονιστικής επιτροπής του Μεταπτυχιακού 

προγράμματος σπουδών «Βιοεπιχειρείν», ΤΒΒ, Παν/μιο Θεσσαλίας, 

ΕΙΕ. 

Μάρτ. 2015-2018 Μέλος της Ειδικής Δϊυδρυματικής Επιτροπής Δϊυδριματικού 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος σπουδών «Βιοεπιχειρείν». 

Σεπτ. 2014-Οκτ 2022 Μέλος της συντονιστικής επιτροπής του Μεταπτυχιακού 

προγράμματος σπουδών “Εφαρμογές Μοριακής Βιολογίας Μοριακή 

Γενετική Διαγνωστικοί Δείκτες”, TBB (83η Συνέλευση ειδικής 

σύνθεσης 10-7-14, ΤΒΒ)  
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2013-2022  Επιτροπή Εξοπλισμού και Υποδομών, TBB 

2016-2023 Μέλος της επιτροπής Προβολής του Τμήματος και Διασύνδεσης με την 

Κοινωνία, TBB 

2010-2020 Συμμετοχή στην οργάνωση ημερίδας παρουσίασης του TBB σε 

φοιτητές δευτεροβάθμιας.  

2009 - σήμερα Μέλος Γενικής Συνέλευσης του ΤΒΒ, Παν/μιου Θεσσαλίας.  

2011 - 2018 Μέλος της επιτροπής οργάνωσης και εποπτείας της διαδικασίας 

διεξαγωγής Παρουσιάσεων των Διπλωματικών Εργασιών των επί 

πτυχίω φοιτητών και μεταπτυχιακών σπουδαστών του Τμήματος 

Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

2014- 2016 Μέλος της επιτροπής οργάνωσης της τελετής υποδοχής πρωτοετών 

φοιτητών τμήματος Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας Παν/μιου 

Θεσσαλίας.  

2011- 2013 Οργάνωση τελετής υποδοχής πρωτοετών φοιτητών τμήματος 

Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας Παν/μιου Θεσσαλίας.  

2004 - 2005 Μέλος επιτροπής οργάνωσης και αξιολόγησης εργαστηριακού 

εξοπλισμού Ιδρύματος Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας 

Αθηνών. 

 

Προσκεκλημένος ομιλητής 

 

Euro Conference “Műller Cells – Research Progress since 150 Years” August 30-September 

2, 2001, Leipzig, Germany. “Exploring the molecular mechanism of the effects of 

glucocorticoids in cellular metabolism and function of Műller cells”.  

Ημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας, 5 Μαΐου 2017, Λάρισα: 

«Υποδοχείς στεροειδών ορμονών. Νέοι μηχανισμοί δράσης και θεραπευτικές προσεγγίσεις» 

 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών «Γενετική του Ανθρώπου» 29 Μαΐου 2017, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής: «Ο μεταβολισμός 

μιτοχονδρίων σε φυσιολογικές και παθολογικές συνθήκες»  

 

Προσκεκλημένος αξιολογητής ερευνητικών προτάσεων 

 

Πρόσκληση από Δρ. Jasmina Grubin για αξιολόγηση ειδικών επιστημονικών προγραμμάτων 

Σερβίας 2011-2014. 

Αξιολόγηση προτάσεων ΕΠ ΑΝΑΔ-ΕΔΜΒ, 2019 

Επίβλεψη διπλωματικών εργασιών - προπτυχιακό επίπεδο  

 

Σύνολο 147 ολοκληρωμένες, από τις οποίες σε 35 επιβλέπουσα  

• Τίτλος εργασίας (ΤΕ): “Ρύθμιση της μεταγραφικής δραστικότητας του υποδοχέα των 

γλυκοκορτικοειδών από το μεταγραφικό παράγοντα Prox1” Φοιτητής: Μιχάλης 

Κωδούνης. Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ακαδημαϊκό έτος: 2010-2011. 
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• Τίτλος εργασίας: “Ρόλος του μιτοχονδριακού υποδοχέα των γλυκοκορτικοειδών στον 

κυτταρικό πολλαπλασιασμό κυττάρων ηπατοκαρκινώματος HepG2”. Φοιτήτρια:  Ζωή 

Κλήμου. Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ακαδημαϊκό έτος: 2011-2012. 

• Τίτλος εργασίας: “Χαρακτηρισμός των βιολογικών μορίων που αλληλεπιδρούν με το 

μιτοχονδριακό υποδοχέα των γλυκοκορτικοειδών”. Φοιτήτρια: Ανδρούλα Μηλιώτου. 

Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας. 

Ακαδημαϊκό έτος: 2011-2012. 

• Τίτλος εργασίας: “Ο μεταγραφικός παράγοντας Prox1 ως ρυθμιστής της από τον 

υποδοχέα των γλυκοκορτικοειδών επαγόμενης γονιδιακής έκφρασης σε νευρικά κύτταρα”. 

Φοιτήτρια: Χαραλάμπους Μαρία. Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. 

Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013. 

• Τίτλος εργασίας: “Διερεύνηση της πιθανής οιστρογονικής δράσης ενώσεων αργιλίου σε 

νευρικά κύτταρα” Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και 

Βιοτεχνολογίας. Φοιτήτρια: Αγγελική Κομνηνού. Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014. 

• Τίτλος εργασίας: “Χαρακτηρισμός των μορίων που αλληλεπιδρούν με τον μιτοχονδριακό 

υποδοχέα γλυκοκορτικοειδών με τη μέθοδο φασματοσκοπίας μάζας – Λειτουργική 

Συσχέτιση” Φοιτήτρια: Αικατερίνη Σιουτοπούλου Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

ΤΒΒ. Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015. 

• Τίτλος εργασίας: “Αξιολόγηση οιστρογονικής δράσης ενώσεων αργιλίου σε καρκινικά 

κύτταρα μαστού” Φοιτήτρια: Ναταλία Σωτηρίου, Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας. Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015. 

• Τίτλος εργασίας: “Εκτίμηση της οιστρογονικής δράσης ενώσεων αργιλίου στην βήτα 

μορφή του υποδοχέα οιστρογόνων σε νευρικά κύτταρα” Φοιτήτρια: Ελένη Λιάκου. 

Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας. 

Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015. 

• Τίτλος εργασίας: “Διερεύνηση των βιοχημικών μηχανισμών δράσης του τριτερπενοειδούς  

εκχινοκυστικού οξέως (echinocysticacid)  και του 3-ο γλυκοσιδίου αυτού μέσω του 

υποδοχέα των γλυκοκορτικοειδών σε καρκινικά κύτταρα HeLa” Φοιτήτρια: Δήμητρα 

Γεωργατζά, Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015. 

• Τίτλος εργασίας: “Συσχέτιση της ποιότητας των ανθρώπινων σπερματοζωαρίων με την 

λειτουργικότητα των μιτοχονδρίων τους” Φοιτητής: Ελευθέριος Γαβριήλ, Ίδρυμα: 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015. 

• Τίτλος εργασίας: “Διερεύνηση των μηχανισμών οιστρογονικής δράσης ενώσεων αργιλίου 

σε νευρικά κύτταρα” Φοιτήτρια: Μαρία Μιχαλοπούλου, Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ακαδημαϊκό έτος: 2015-2016. 

• Τίτλος εργασίας: “Τα οιστρογόνα ως ρυθμιστές της μιτοχονδριακής λειτουργίας” 

Φοιτήτρια: Φωτεινή Καλούση, Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ακαδημαϊκό 

έτος: 2015-2016. 

• Τίτλος εργασίας: “Χαρακτηρισμός κυτταρικών σειρών που υπερεκφράζουν τον υποδοχέα 

των οιστρογόνων στα μιτοχόνδρια” Φοιτήτρια: Μαρία Τζιώρτζιου, Ίδρυμα: 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ακαδημαϊκό έτος: 2015-2016. 

• Τίτλος εργασίας: “Χαρακτηρισμός μορίων που αλληλεπιδρούν με τον μιτοχονδριακό 

υποδοχέα οιστρογόνων σε νευρικά κύτταρα” Φοιτήτρια: Γεωργία Κουκλαμάνη – 

Γιαννούλη, Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ακαδημαϊκό έτος: 2016-2017.  
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• Τίτλος εργασίας: “Διερεύνηση της στεροειδικής δράσης φυτικής προέλευσης 

τριτερπενοειδών και των παραγώγων αυτών σε ex vivo σύστημα κυττάρων” Φοιτητής: 

Σπυρίδων Ζορμπάς, Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ακαδημαϊκό έτος: 2016-

2017. 

• Τίτλος εργασίας: “Διερεύνηση του ρόλου του μιτοχονδριακού υποδοχέα 

γλυκοκορτικοειδών” Φοιτήτρια: Μαρίνα Γιαννάκου, Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

ΤΒΒ. Ακαδημαϊκό έτος: 2017-2018 

• Τίτλος εργασίας: “Έλεγχος αποτελεσματικότητας και εξειδίκευσης αντισωμάτων για τον 

χαρακτηρισμό σταθερά διαμολυσμένων κυτταρικών σειρών που υπερεκφράζουν τον 

υποδοχέα οιστρογόνων βήτα” Φοιτητής: Σεραφείμ Αλεξόπουλος, Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ακαδημαϊκό έτος: 2017-2018 

• Τίτλος εργασίας: “Χαρακτηρισμός της έκφρασης της βήτα μορφής του υποδοχέα 

οιστρογόνων σε σταθερά διαμολυσμένες κυτταρικές σειρές” Φοιτητής: Ιωάννης 

Γκαντούνας, Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ακαδημαϊκό έτος: 2017-2018 

• Τίτλος εργασίας: “Αποτίμηση των βιολογικών δράσεων εκχυλισμάτων φυτικής 

προέλευσης” Φοιτητής: Στέφανος Χριστοδούλου Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

ΤΒΒ. Ακαδημαϊκό έτος: 2018-2019. 

• Τίτλος εργασίας: «H επίδραση των γεφυρών των υποομάδων στη λειτουργικότητα των 

ευκαρυωτικών ριβοσωμάτων». Φοιτήτρια: Γκίνη Βασιλική 

• Τίτλος εργασίας: «Διερεύνηση των βιολογικών δράσεων εκχυλισμάτων μαστίχας Χίου» 

Φοιτήτρια: Δημοθύρα Σοφία 

• Τίτλος εργασίας: «Διερεύνηση της υποκυτταρικής εντόπισης των υποδοχέων 

οιστρογόνων κατά τη διαφοροποίηση κυττάρων νευροβλαστώματος SH-SY5Y» 

Φοιτήτρια: Ζωγραφάκη Ειρήνη Μαρία. 

• Τίτλος εργασίας: «Χαρακτηρισμός των αποπτωτικών δράσεων εκχυλισμάτων φυτικής 

προέλευσης σε νευρικά κύτταρα» Φοιτήτρια: Καραλή Βικτωρία 

• Τίτλος εργασίας: «Ανοσοχημικός χαρακτηρισμός της εντόπισης του υποδοχέα 

γλυκοκορτικοειδών σε κύτταρα σκελετικού μυϊκού ιστού» Φοιτήτρια: Μαγγανή Σύλβια 

• Τίτλος εργασίας: «Διερεύνηση του ρόλου του  υποδοχέα των γλυκοκορτικοειδών στη 

διαφοροποίηση των μυοβλαστών της κυτταρικής σειράς C2C12»  Φοιτητής: Μιχαήλ 

Κωνσταντίνος 

• Τίτλος εργασίας: «Διερεύνηση της οιστρογονικής δράσης του αλουμινίου σε νευρικά 

κύτταρα SH-SY5Y» Φοιτήτρια: Μιχαλοπούλου Μαρία 

• Τίτλος εργασίας: «Απομόνωση εκχυλισμάτων από φυτά διπλά εμβολιασμένα με 

ωφέλιμους μικροοργανισμούς και έλεγχος της βιολογικής δράσης τους» Φοιτήτρια: 

Μπαζούλη Ελευθερία 

• Τίτλος εργασίας: «Ανοσοχημικός χαρακτηρισμός της εντόπισης του υποδοχέα 

οιστρογόνων σε κύτταρα σκελετικού μυϊκού ιστού» Φοιτητής: Νηφόρος-Γκαρσία 

Γεώργιος 

• Τίτλος εργασίας: «Μελέτη της δυσλειτουργίας της καρδίας και συνοδών παθολογιών στον 

πνεύμονα και άλλα όργανα σε ζωικό μοντέλο καρδιακής ανεπάρκειας» Φοιτητής: 

Ντατσούλης Κωνσταντίνος 
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• Τίτλος εργασίας: «Διερεύνηση της υποκυτταρικής εντόπισης του υποδοχέα 

γλυκοκορτικοειδών κατά τη διαφοροποίηση κυττάρων νευροβλαστώματος SH-SY5Y» 

Φοιτήτρια: Παπαβασιλείου Μιχαέλα 

• Τίτλος εργασίας: «Μελέτη της έναρξης και ρύθμισης της φλεγμονής σε ζωικό μοντέλο 

καρδιακής ανεπάρκειας» Φοιτήτρια: Σιταρά Αγγελική 

• Τίτλος εργασίας: «Διερεύνηση της επίδρασης εκχυλισμάτων φυτικής προέλευσης στον 

ενεργειακό μεταβολισμό νευρικών κυττάρων» Φοιτήτρια: Σουϊλεμέζη Σταυρούλα 

• Τίτλος εργασίας: «Έκπτυξη γενετικά τροποποιημένων αρχέγονων αιμοποιητικών 

κυττάρων χωρίς επαγωγή διαφοροποίησης με χρήση μικρών μορίων (small molecules)» 

Φοιτητής: Σπυριδόπουλος Βασίλειος 

• Τίτλος εργασίας: «Διερεύνηση της επίδρασης συστατικών φυτικής προέλευσης στα 

επίπεδα έκφρασης μορίων που εμπλέκονται στη ρύθμιση του μεταβολισμού» Φοιτήτρια: 

Χριστοδούλου Ευγενία 

Συνεπιβλέπουσα διπλωματικών εργασιών - προπτυχιακό επίπεδο  

 

112 ολοκληρωμένες 

 

Επίβλεψη διπλωματικών εργασιών - μεταπτυχιακό επίπεδο 

 

Ολοκληρωμένες 25. 

• Τίτλος εργασίας (ΤΕ): “Μελέτη της δράσης φλαβονοειδών στη δραστικότητα των 

υποδοχέων οιστρογόνων σε καρκινικά κύτταρα παχέος εντέρου σε καλλιέργεια”. 

Φοιτήτρια: Μαλαματένια Παπαδοπούλου. Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα 

Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας. Ακαδημαϊκό έτος: 2010-2011. 

• ΤΕ: “Μηχανισμοί ρύθμισης μιτοχονδριακής μεταγραφής. Συντονισμός πυρηνικής-

μιτοχονδριακής μεγραφής. Ρόλος στεροειδών και θυρεοειδών ορμονών”. Φοιτήτρια: Ζωή 

Γαλατά. Ίδρυμα: Ιατρική Σχολή, Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Ακαδημαϊκό 

έτος: 2008-2009. 

• ΤΕ: “Ο ρόλος του μιτοχονδρίου ως οργανίδιο ελέγχου βασικών λειτουργιών του κυττάρου 

μέσω λήψης, επεξεργασίας και μετάδοσης μορίων σηματοδότησης”. Φοιτήτρια: Θεοδώρα 

Καλπαχίδου. Ίδρυμα: Ιατρική Σχολή, Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

Ακαδημαϊκό έτος: 2008-2009. 

• ΤΕ: “Έλεγχος της υπογλυκαιμικής δράσης προϊόντων και παραπροϊόντων αμπελοκομίας 

και χυμοποίησης ροδιού σε σύστημα ηπατοκαρκινικών κυττάρων σε καλλιέργεια” 

Φοιτήτρια: Σταυρούλα Θεοφάνους Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. 

Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

• ΤΕ: “Αξιολόγηση της οιστρογονικής δράσης πλήρως ακετυλυωμένου γλυκοζιτικού 

αναλόγου καμφερόλης ως τροποποιημένου φυτοοιστρογόνου και ρυθμιστή της  

φυσιολογίας καρκινικών κυττάρων” Φοιτήτρια: Αντιγόνη  Κουτσιμπού, Ίδρυμα: TBB, 

ΠΘ. Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
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• ΤΕ: “Αξιολόγηση της ρυθμιστικής δράσης φυτικής προέλευσης τριτερπενοειδών στην 

ενεργότητα του υποδοχέα γλυκοκορτικοειδών σε καρκινικά κύτταρα μήτρας” Φοιτητής: 

Κων/νος Λάμπης, Ίδρυμα: TBB, ΠΘ. Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 

• ΤΕ: “Το boswellic acid και τα παράγωγα του ως ρυθμιστές της δράσης του υποδοχέα των 

γλυκοκορτικοειδών σε καρκινικά κύτταρα HeLa & HepG2” Φοιτήτρια: Παρασκευή 

Κυλινδρή, Ίδρυμα: TBB, ΠΘ. Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015. 

• ΤΕ: “Αξιολόγηση της διατροφικής αξίας φυτικής προέλευσης τριτερπενοειδών στον έλεγχο 

του μεταβολισμού και ανάπτυξης καρκινικών κυττάρων” Ίδρυμα: Φοιτητής: Κων/νος 

Χύτας, Ίδρυμα: TBB, ΠΘ. Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015. 

• ΤΕ: “Φυτικής προέλευσης τριτερπενοειδή ως ρυθμιστές της δράσης του υποδοχέα των 

γλυκοκορτικοειδών και της επαγωγής απόπτωσης σε καρκινικά κύτταρα HeLa” 

Φοιτήτρια: Μπότου Γεωργία, Ίδρυμα: TBB, ΠΘ. Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015. 

• ΤΕ: “Πρωτοπαναξαδιόλη  και πρωτοπαναξατριόλη ως εν δυνάμει εκλεκτικοί 

ενεργοποιητές του υποδοχέα γλυκοκοτικοειδών” Φοιτήτρια: Αικατερίνη Καρρά, Ίδρυμα: 

TBB, ΠΘ. Ακαδημαϊκό έτος: 2015-2016 

• ΤΕ: “Διερεύνηση των αποπτωτικών μηχανισμών δράσεων των τριτερπενοειδών 

πρωτοπαναξαδιόλη  και πρωτοπαναξατριόλη σε καρκινικά κύτταρα HeLa και ΗepG2” 

Φοιτήτρια: Κωνσταντίνου Μαρία, Ίδρυμα: TBB, ΠΘ. Ακαδημαϊκό έτος: 2015-2016 

• ΤΕ: “Διερεύνηση μηχανισμών δράσης υποδοχέων οιστρογόνων. Ο ρόλος του αργιλίου ως 

ενδοκρινικός διαταρράκτης”. Φοιτητής: Τσιάλτας Ιωάννης, Ίδρυμα: TBB, ΠΘ. 

Ακαδημαϊκό έτος: 2016-2017 

• ΤΕ: “Αξιολόγηση φυτικών ουσιών ως εν δυνάμει αντιφλεγμονώδη και αντικαρκινικά 

φάρμακα” Φοιτήτρια: Ελένη Παπαδοπούλου, Ίδρυμα: TBB, ΠΘ. Ακαδημαϊκό έτος: 

2017-2018 

• ΤΕ: “Διερεύνηση του ρόλου των οιστρογόνων στη ρύθμιση της μιτοχονδριακής 

λειτουργίας” Φοιτητής: Αχιλλέας Γεωργαντόπουλος, Ίδρυμα: TBB, ΠΘ. Ακαδημαϊκό 

έτος: 2017-2018 

• ΤΕ: “Διερεύνηση του ρόλου του μιτοχονδριακού υποδοχέα οιστρογόνων βήτα στην 

απόπτωση νευρικών κυττάρων” Φοιτήτρια: Μαρία Καρυπίδου, Ίδρυμα: TBB, ΠΘ. 

Ακαδημαϊκό έτος: 2017-2018  

• ΤΕ: «Αξιολόγηση της βιολογικής δράσης ενώσεων φυτικής προέλευσης σε ex vivo 

σύστημα κυττάρων» Φοιτήτρια: Θεοδόση Άντρια, Ακ έτος :2018-2019. 

• ΤΕ: «Διερεύνηση της ρύθμισης της δράσης των υποδοχέων στεροειδών ορμονών από 

φυτικής προέλευσης συστατικά» Φοιτητής: Γκαντούνας Ιωάννης Ακ έτος :2018-2019. 

• ΤΕ: «Αποτίμηση της βιολογικής δράσης φυτικής προέλευσης συστατικών σε σύστημα 

κυττάρων σε καλλιέργεια» Φοιτητής: Τζηκούλης Γεώργιος Ακ έτος :2018-2019. 

• ΤΕ: «Διερεύνηση της βιολογικής δράσης κλασμάτων ρητίνης από Pistacia lentiscus l. var. 

Chia» Φοιτήτρια: Ράζγκελη ειρήνη Ακ έτος :2019-2020. 

• ΤΕ: «Διερεύνηση της δράσης απομονωμένων φλαβονοειδών στη ρύθμιση της 

μιτοχονδριακής λειτουργίας» Φοιτήτρια: Σπανού Βικτωρία - Μαρίνα Ακ έτος :2019-

2020. 

• ΤΕ «Χαρακτηρισμός της βιολογικής δράσης αιθέριων ελαιών από φαρμακευτικά και 

αρωματικά φυτά της μεσογείου. διερεύνηση της εμπλοκής τους στη ρυθμιση της 
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σηματοδότησης στεροειδών ορμονών» Φοιτητής: Βουγιούκας Αθανάσιος Ακ έτος :2020-

2021 

• ΤΕ: «Χαρακτηρισμός της βιολογικής δράσης συστατικών φυτικής προέλευσης» 

Φοιτήτρια: Γουσοπούλου Βασιλική Ακ έτος :2020-2021.  

• ΤΕ: «Διερεύνηση του ρόλου των υποδοχέων στεροειδων ορμονών κατά τη διαφοροποίηση 

κυττάρων σε καλλιέργεια» Φοιτήτρια: Διαμανδή Ελένη Ακ έτος :2021-2022 

• ΤΕ: «Διερεύνηση της διαφορικής έκφρασης πυρηνικών υποδοχέων κατά τη 

διαφοροποίηση μυϊκών κυττάρων» Φοιτήτρια: Σουγλέρης Χρήστος Ακ έτος :2022-2023 

• ΤΕ: «Χαρακτηρισμός του ρόλου των υποδοχέων αστεροειδών ορμονών στη ρύθμιση της 

κυτταρικής λειτουργίας. έλεγχος της δράσης τους από μόρια φυτικής προέλευσης» 

Φοιτήτρια: Ιορδάνου Ιωάννα Ακ έτος :2022-2023 

• ΤΕ: «Διερεύνηση των μηχανισμών δράσης των υποδοχέων στεροειδών ορμονών» 

Φοιτήτρια: Σουιλεμεζή Σταυρούλα Ακ έτος :2022-2023 

 

Συνεπιβλέπουσα διπλωματικών εργασιών - μεταπτυχιακό επίπεδο  

Περισσότερες από 20 

 

Επιβλέπουσα Διδακτορικών Διατριβών 

• Τίτλος εργασίας: “Οι υποδοχείς των στεροειδών ορμονών ως ρυθμιστές της  

παθοφυσιολογίας του κυττάρου”. Φοιτητής: Γοργογιέτας Βύρων, Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ολοκληρώθηκε: Ημερολογιακό έτος 2018 

• Τίτλος εργασίας: “Διερεύνηση των μηχανισμών δράσης του υποδοχέα των 

γλυκοκορτικοειδών. Συνθετικά και φυτικής προέλευσης τριτερπενοειδή ως εν δυνάμει 

εκλεκτικοί ενεργοποιητές του υποδοχέα”. Φοιτήτρια: Αικατερίνη Καρρά, Ίδρυμα: 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤBΒ. Ολοκληρώθηκε: Ημερολογιακό έτος 2019.  

• Τίτλος εργασίας: “Βιοχημικός χαρακτηρισμός μηχανισμών ρύθμισης της δράσης των 

υποδοχέων οιστρογόνων”. Φοιτητής : Ιωάννης Τσιάλτας, Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, ΤBΒ. Ολοκληρώθηκε, Ημερολογιακό έτος 2023 

• Τίτλος εργασίας: “Χαρακτηρισμός βιολογικών δράσεων φυτικής προέλευσης προϊόντων”. 

Φοιτήτρια : Καλούση Φωτεινή, Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤBΒ. 

Ολοκληρώθηκε, Ημερολογιακό έτος 2023 

• Τίτλος εργασίας: “Υποδοχείς στεροειδών ορμονών: χαρακτηρισμός των βιοχημικών 

μηχανισμών ρύθμισης της δράσης τους” Φοιτητής : Αχιλλέας Γεωργαντόπουλος, 

Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤBΒ. Σε εξέλιξη 

 

Συμμετοχή σε τριμελείς επιτροπές επίβλεψης διδακτορικών διατριβών 

 

• Τίτλος εργασίας: “Η φωσφορυλάση του γλυκογόνου ως μοριακός στόχος σχεδιασμού 

νέων εν δυνάμει υπογλυκαιμικών φαρμάκων”. Φοιτήτρια: Καντσάδη Αναστασία, 

Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ολοκληρώθηκε: Ημερολογιακό έτος: 2016.  

• Τίτλος εργασίας: “Η συμβολή του μιτοχονδριακού mtDNA στην εξέλιξη. Παραδείγματα 

από άγρια και οικόσιτα ζώα”. Φοιτητής: Γιαννούλης Θεμιστοκλής, Ίδρυμα: 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ολοκληρώθηκε: Ημερολογιακό έτος: 2018. 
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• Τίτλος εργασίας : “Βιοχημικές μελέτες ενζύμων του μεταβολισμού του γλυκογόνου” 

Φοιτητής: Γεώργιος Στραβοδήμος. Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. 

Ολοκληρώθηκε: Ημερολογιακό έτος: 2018. 

• Τίτλος εργασίας: “Συνεξέλιξη πυρηνικού και μιτοχονδριακού DNA γονιδίων ενζύμων 

αναπνευστικής αλυσίδας οξειδωτικής φωσφορυλίωσης” Φοιτητής: Ανδρέας 

Τσιπουρλιάνος, Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ολοκληρώθηκε. 

Ημερολογιακό έτος 2024 

• Τίτλος εργασίας: “Γονιδιωματική: μελέτη των αιτιών της ανδρικής υπογονιμότητας” 

Φοιτήτρια: Μαρία Μαρκαντώνη, Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. 

Ολοκληρώθηκε Ημερολογιακό έτος 2022 

• Τίτλος εργασίας: “Διερεύνηση του ρόλου της περιοχής κεφαλή της δεσμίνης στην 

παθοφυσιολογία του μυοκαρδιοκυττάρου” Φοιτητής: Τσιλαφάκης Κωνσταντίνος, 

Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ολοκληρώθηκε Ημερολογιακό έτος 2024 

• Τίτλος εργασίας: “Μορφοδυναμική ανάλυση των κυτταρικών συνδέσεων κατά την 

ανάπτυξη της Δροσόφιλα” Φοιτήτρια  Αθηνά Κεραμιδιώτου, Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ολοκληρώθηκε Ημερολογιακό έτος 2024 

• Τίτλος εργασίας: “Κατευθυνόμενος από τη δομή σχεδιασμός εν δυνάμει φαρμάκων έναντι 

κολλαγενάσης 3” Φοιτήτρια: Τσαγκαράκου Αναστασία. Ίδρυμα: Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Ολοκληρώθηκε Ημερολογιακό έτος 2024 

• Τίτλος εργασίας: “Μελέτη των ρυθμιστικών αλληλεπιδράσεων μεταξύ lncRNA και 

μεταγραφικών παραγόντων στον καρκίνο” Φοιτήτρια: Ροντιόλα Μπεγκόλλι. Ίδρυμα: 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΒΒ. Σε εξέλιξη. 

 

Συμμετοχή σε επταμελείς επιτροπές επίβλεψης διδακτορικών διατριβών 

 

Μέλος της Επταμελούς Εξεταστικής Επιτροπής είκοσι τριών (23) διδακτορικών διατριβών, 

οι οποίες έχουν ολοκληρωθεί επιτυχώς 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  

 

h index: 21, Συνολικός αριθμός αναφορών: 1615, (Σύνολο) 

h index: 20, Συνολικός αριθμός ετεροααναφορών: 1480, (εξαιρουμένων των αυτο-

αναφορών του συγγραφέα, από το 1996 έως σήμερα, όπως αναφέρονται στο Scopus). 

Total IF: 183.25 

Average IF: 4.2¨ 

 
a: equal contribution 

*: correspondence (Σύνολο 27) 

 

Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά μετά την εκλογή στη βαθμίδα της 

Αναπληρώτριας Καθηγήτριας 

 

50. Spartali C, Psarra AG*, Marras SI, Tsioptsias C, Georgantopoulos A, Kalousi FD, 

Tsakalof A, Tsivintzelis I. Silybin-Functionalized PCL Electrospun Fibrous, 

Membranes for Potential Pharmaceutical and Biomedical Applications. Polymers 

(Basel). 2024 Aug 19;16(16):2346. doi: 10.3390/polym16162346. PMID: 39204566; 

PMCID: PMC11359364. IF :4.7 Citations:1 

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/43863
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49. Banti CN, Kalousi FD, Psarra AG, Moushi EE, Leonidas DD, Hadjikakou SK. Silver 

ciprofloxacin (CIPAG): a multitargeted metallodrug in the development of breast cancer 

therapy. J Biol Inorg Chem. 2024 Mar;29(2):177-186. doi: 10.1007/s00775-024-02048-

y. Epub 2024 Apr 6. PMID: 38581541; PMCID: PMC11098868 IF :2.7 Citations:0  

48. Kalousi FD, Tsakos M, Nikolaou CN, Georgantopoulos A, Psarra AG*, Tsikou D. 

Chemical Analysis and Biological Activities of Extracts Isolated from Symbiotic L. 

japonicus Plants. Life (Basel). 2024 Jan 27;14(2):189. doi: 10.3390/life14020189. 

PMID: 38398697; PMCID: PMC10889931. IF :3.2 Citations: 

47. Georgantopoulos A, Vougioukas A, Kalousi FD, Tsialtas I, Psarra AG*. Comparative 

Studies on the Anti-Inflammatory and Apoptotic Activities of Four Greek Essential Oils: 

Involvement in the Regulation of NF-κΒ and Steroid Receptor Signaling. Life (Basel). 

2023 Jul 10;13(7):1534. doi: 10.3390/life13071534. PMID: 37511910; PMCID: 

PMC10381560. IF :3.2 Citations:5 

46. Mathomes RT, Koulas SM, Tsialtas I, Stravodimos G, Welsby PJ, Psarra AG*, Stasik 

I, Leonidas DD, Hayes JM. Multidisciplinary docking, kinetics and X-ray 

crystallography studies of baicalein acting as a glycogen phosphorylase inhibitor and 
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