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ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΠΟΡΕΙΑ  

(07/2018 – 02/2022) 
 
 
 
(10/2016 - 03/2018)  

Κάτοχος διδακτορικού | Εργαστήριο Φυσιολογίας Ζωικών οργανισμών | 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας 
• Γνωστικό αντικείμενο: τοξικολογία ελευθέρων ριζών 

 
Μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών στην Τοξικολογία | Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας 
• Βαθμός πτυχίου: 9,44 
• Τίτλος Μεταπτυχιακής διατριβής:  Μελέτη της αντιοξειδωτικής δράσης εκχυλισμάτων 

των φαρμακευτικών φυτών Carthamus lanatus, Crepis sancta και Amaranthus blitum με 
συνδυασμό μοριακών και χημικών τεχνικών.        
                

(10/2012 - 10/2016)  Πτυχίο Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας  | Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας , Τμήμα Βιοχημείας 
και Βιοτεχνολογίας 
• Βαθμός πτυχίου: 8,07 
• Τίτλος διπλωματικής εργασίας: Μέτρηση δεικτών οξειδωτικού στρες σε ιστούς χοιριδίων 

κρεατοπαραγωγής μετά από χορήγηση τροφής με πρωτεΐνη ορού γάλακτος (whey). 

 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
  
(09/2020 – Σήμερα) 
 
 
 
 
(09/2018 - 12/2018) 
 
 
 

FOODOXYS IΚΕ ΤΕΧΝΟΒΛΑΣΤΟΣ  
• Αρμοδιότητες : Επιστημονική υπεύθυνη εργαστηριακών αναλύσεων  

 
 
 
Εταιρεία Agrocell | Λάρισα 
• Αρμοδιότητες : εφαρμογή μεθόδων εκτίμησης φυσικοχημικών ιδιοτήτων φυτικών 

δειγμάτων, GC_MS 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 
Άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές: 
https://scholar.google.com/citations?user=B4jq6CgAAAAJ&hl=el&oi=ao  

 
 
Ανακοινώσεις σε πρακτικά συνεδρίων με κριτές: 

• ΗΑΙCTA 2020, Zoi Skaperda, Paraskevi-Maria Nechalioti, Aristidis S. Veskoukis, Sotiria Makri, Efterpi Bouroutzika 
and Demetrios Kouretas. Farm animal welfare and meat quality: Interrelation with redox status of different 
breeds. 9th International Conference on Information and Communication Technologies in Agriculture, Food & 
Environment September 24-27, 2020, Thessaloniki, Greece
https://2020.haicta.gr/uploads/5/6/8/8/5688588/haicta2020_program_final.pdf  

• Effects of developmental stages and sex on the redox status of farm animals. Z Skaperda, A S Veskoukis, A 
Argyriadou, G Arsenos, D Kouretas. The 24th World Congress on Advances in Oncology and 24th International 
Symposium on Molecular Medicine 10-12 Οκτωβρίου 2019, Mystras Grand Palace Resort, Σπάρτη. 
file:///C:/Users/%CE%96%CF%89%CE%AE/Desktop/abstract_book_2019.pdf 

• Διαβατήριο για το ελληνικό κρέας: καινοτομίες και πιστοποίηση. Ζ Σκαπέρδα, Ε Κερασιώτη, Α Βεσκούκης, Δ 
Κουρέτας. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Το κρέας και τα προϊόντα του. Συνεδριακό κέντρο Ιωάννης Βελλίδης, 
Θεσσαλονίκη, 2019. https://issuu.com/meatnews/docs/programma_17x24cm 

• Παρουσίαση Μεταπτυχιακής διατριβής με θέμα: “Μελέτη της αντιοξειδωτικής δράσης εκχυλισμάτων των 
φαρμακευτικών φυτών Carthamus lanatus, Crepis sancta και Amaranthus blitum με συνδυασμό μοριακών και 
χημικών τεχνικών” στο 2o Διεθνές Συμπόσιο Τοξικολογίας, Hotel Metropol, 3-4 Φεβρουαρίου 2018, Λάρισα. 
http://www.uth.gr/static/miscdocs/ekdiloseis/20180131_toxikologia.pdf  

• Παρουσίαση Προπτυχιακής εργασίας: Ι Καφαντάρης, Β Κουκούμης, Ν Μοσχονάς, Α Χατζής, Α Κυπριωτάκης, Ζ 
Σκαπέρδα, Δ Γκαλιάκης, Κ Γερασόπουλος, Α Μπέσιος, Ν Γκουτζουρέλας, Κ Πετρωτός, Σ Κόκκας, Δ Στάγκος, Δ 
Κουρέτας, «Winery and dairy byproducts improve antioxidant status and  fecal microflora of piglets» στο 22ο 

https://scholar.google.com/citations?user=B4jq6CgAAAAJ&hl=el&oi=ao
https://2020.haicta.gr/uploads/5/6/8/8/5688588/haicta2020_program_final.pdf
file:///C:/Users/Î�Ï�Î®/Desktop/abstract_book_2019.pdf
https://issuu.com/meatnews/docs/programma_17x24cm
http://www.uth.gr/static/miscdocs/ekdiloseis/20180131_toxikologia.pdf
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Πανελλήνιο Συνέδριο Χημείας, 2-4 Δεκεμβρίου 2016, Θεσσαλονίκη. 
https://drive.google.com/file/d/0B9U4a8jrDLpsWDFNS2dOTWJjcms/view  
 

 
 
ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
Γλώσσες: Ελληνικά (Μητρική), Ρουμανικά (Μητρική), Αγγλικά (C2 - Michigan State University, University of Central 
Lancashire) 
Ψηφιακές δεξιότητες: MS Office (Word, Excel, PowerPoint), SPSS 
Δίπλωμα οδήγησης: Β’ κατηγορίας 

 
 

https://drive.google.com/file/d/0B9U4a8jrDLpsWDFNS2dOTWJjcms/view

